


E-BIKE - GROSIO, FUSINO, EITA, PIATTA, FUSINO, GROSIO 
 
Grosio, San Giacomo, Fusino, strada asfaltata per Eita, Eita, sterrata sinistra 
orografica, Piatta, Fusino, Grosio 
 
Luogo partenza/ritorno: 
Grosio 658 m 
Luogo arrivo/quota massima: 
Eita Valgrosina 1698 m 
 
Dislivello totale salite: 1040 m 
Dislivello totale discese: 1040 m 
 
Lunghezza totale salite: 15,5 m 
Lunghezza totale discese: 13,3 m 
Lunghezza totale piano: 0 km 
Chilometri totali: 28,8 km 
 
Pendenza media salita: 7 % 
Pendenza massima salita: 15 % 
Tempo di percorrenza: 2-3 h 
Difficoltà: medio 
 
La Val Grosina si presenta al visitatore con tratti e paesaggi alpini ancora intatti e ben 
conservati, con gli alpeggi, i ruscelli, i laghi e i suoi tipici nuclei rurali. Si divide in due 
vallate principali: la Val d’Eita a est e la Val di Sacco a ovest. L’itinerario di salita verso 
Eita è tutto su asfalto, passa dalla località Fusino (sopra la prima diga), percorre in 
seguito il versante destro della valle con pendenza media accessibile.  Si costeggia il 
secondo grande lago artificiale, si passa sul lato sinistro e si pedala con fatica su 
pendenze fino al 15 %, arrivando a Eita in un’ampia conca glaciale. La discesa si 
svolge sull’altro lato della valle lungo una strada sterrata e cementata che passa da 
vari nuclei di baite e pascoli curati e torna a Fusino. Nell’ultimo tratto, dopo San 
Giacomo, si scende su sterrata fino al Castello Venosta e quindi a Grosio. 
 

 

Testi e dati tecnici a cura di Federico Pollini 
 

 
	


