Tra i numerosi itinerari possibili qui ne trovate segnalati
alcuni, da percorrere sci ai piedi o con le ciaspole.
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——@—— !tinerari con le Ciaspole

Chiesa V.co e Lanzada
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ALPE DELL'ORO 2010 m

Localita di partenza: Chiareggio 1593 m

PASSO CASSANDRA 3097 m

Localita di partenza: Chiareggio 1593 m

Dislivello: 1504 m

Tempo di percorrenza: 4,30 h

£ uno dei pit classici itinerari della zona, pur non presentando
particolari difficolta, & da non sottovalutare svolgendosi per
buona parte su ghiacciaio. La salita al Pizzo Cassandra richiede
un minimo di capacita alpinistiche. BSA

PASSO di MELLO 2992 m

Localita di partenza: Chiareggio 1593 m

Dislivello: 1400 m

Tempo di percorrenza: 4,30 h

Meno frequentata della Val Ventina, la Val Sissone si spinge
nel cuore del Gruppo del Disgrazia. La salita al passo richiede
capacita alpinistiche. BSA

PASSO di VAZZEDA 2978 m

Localita di partenza: Chiareggio 1593 m

Dislivello: 1385 m

Tempo di percorrenza: 3,30 h

Baciato dal sole gia dal mattino, il pendio che scende a Chiareg-
gio, propone una discesa entusiasmante. BS

MONTE MOTTA 2336 m

Localita di partenza: San Giuseppe, parcheggi seggiovia 1500 m
Dislivello: 300 m

Tempo di percorrenza: 2,30 h

11 CAl Valmalenco, con la collaborazione della CM di Sondrio, ha
studiato questo bellissimo itinerario per raggiungere la sommita
degli impianti del Palii in tutta sicurezza. MS

SASSO NERO 2917 m

Localita di partenza: arrivo seggiovia Sasso Nero 2350 m
Dislivello: 570 m (1400 m da san Giuseppe)

Tempo di percorrenza: 1,30 h (4 da San Giuseppe)

Sfruttando gli impianti di risalita si riduce il dislivello per
raggiungere la vetta che, al centro della Valmalenco, & un punto
panoramico d’eccezione. BS

BOCCHETTA DELLE FORBICI 2636 m
Localita di partenza: Campo Moro 1933 m
Dislivello: 700 m

Tempo di percorrenza: 2,30 h

Al cospetto dei 4000 metri del Bernina.

Giunti alla Bocchetta é possibile piegare a sinistra
e raggiungere la vetta del Monte delle Forbici. BS

PIZZ0 SCALINO 3323 m

Localita di partenza: Campo Moro 1940 m

Dislivello: 1383 m (1260 m al colletto)

Tempo di percorrenza: 4,30 h

Itinerario molto noto e frequentato, una classica. La salita
dal deposito sci alla vetta richiede attenzione, panorama
d’eccezione. BSA

Disli : 400 m

Tempo di percorrenza: 1,30 h

Itinerario su comoda mulattiera. Dall’Alpe vista
privilegiata sulla parete nord del Disgrazia.

ENTOVA 1926 m

Localita di partenza: San Giuseppe 1500 m

Dislivello: 426 m

Tempo di percorrenza: 1,30 h

Seguendo la strada che ha inizio al parcheggio

della seggiovia dei Barchi fra pascoli e boschi incontaminati.

ALPE PALU 2010 m

Localita di partenza: San Giuseppe 1500 m

Dislivello: 510 m

Tempo di percorrenza: 1,30 h

£ un itinerario molto semplice, adatto anche famiglie.

Si snoda su strada innevata e su sentiero nel bosco senza
difficolta di orientamento.

ALPE MUSELLA 2021 m

Localita di partenza: Campo Franscia 1502 m

Dislivello: 519 m

Tempo di percorrenza: 2 h

£ un itinerario molto interessante che non presenta difficolta.
Giunti all’Alpe Musella si pud anche seguire il sentiero che
scende a Campascio e, toccando la partenza della seggiovia di
Campolungo, scendere a Campo Franscia.

All'Alpe Musella si puo salire anche da Campo Moro.

ALPE PRABELLO 2227 m

Localita di partenza: Alpe Largone 1800 m - Campo Moro
1940 m

Dislivello: 427 m - 290 m

Tempo di percorrenza: 2,30 h-2 h

Classico itinerario che offre piti possibilita. Si puo salire
dall’Alpe Largone, passare per Prabello e scendere a
Campagneda, ridiscendere dall’itinerario di salita cosi come
compiere il percorso inverso oppure attraversare la conca di
Campagneda fino a Prabello

LAGO DI CHIESA 1614 m

Localita di partenza: Chiesa 1100 m

Dislivello: 514 m

Tempo di percorrenza: 1,30 h

Fra larici e mughi alla bellissima conca dell’Alpe Lago.

Localita di partenza: Centro sportivo, Caspoggio
Localita di arrivo: S. Elisabetta

Dislivello: 110 m

Tempo di percorrenza: 40 minuti

Sentiero scuola per chi vuole iniziare a ciaspolare.

Localita di partenza: Loc. Bracia

Localita di arrivo: Musni di S. Elisabetta

Dislivello: 110 m

Tempo di percorrenza: 50 minuti

Percorso facile adatto a grandi e piccini. Possibilita di
proseguire fino a Caspoggio seguendo la ex pista da sci con arri-
vo presso il Ristorante Colombo o alla partenza della seggiovia.

Localita di partenza: Loc. Bracia

Localita di arrivo: S. Elisabetta

Dislivello: 180 m

Tempo di percorrenza: 2 h

Un giro attraverso i maggenghi. Piti impegnativo.

Bracia - Cirada - Astu - S. Antonio - Prabello - S.Elisabetta
Variante 1, tempo percorrenza: 40 min

Clrada bassa, Cornascio, arrivo a Ciirada alta.

Variante 2, tempo percorrenza: 40 min

Anello S. Antonio, Tubi Enel, S. Antonio.

Localita di partenza: S. Antonio

Dislivello: 270 m

Tempo di percorrenza: 2 h

Percorso ad anello adatto a persone piti allenate. Da S. Antonio
seguendo il vecchio sentiero delle vacche, arrivo alla casera in
localita “La Ferla” con ritorno a S. Antonio lungo la ex pista da sci.

Localita di partenza: S. Antonio

Dislivello: 700 m

Tempo di percorrenza: 2,30 h

Sentiero per ciaspolatori allenati. Partenza da S. Antonio e, lungo
lo storico sentiero del latte, si arriva in Localita Motta ( 30’ circa).
Si prosegue fino a Piazzo Cavalli passando da Cés Musin (vedi
tondo, 30’ circa). Si arriva fino al Dosso dei Galli in neve fresca
(1ora e 20 min).

Localita di partenza: Loc. Motta

Tempo di percorrenza: 1 h

Bella variante in neve fresca del sentiero n. 5.

Partenza dalla loc. Motta e passando da Cés Musin, si prosegue
verso la Valle di Dagua, con ritorno e arrivo a Piazzo Cavalli
(Cappella degli Alpini, vedi tondo).

Le Guide Alpine della Valmalenco sono la miglior soluzione
per le vostre gite sulla neve in totale sicurezza. Tra le molteplici offerte della stagione invernale sono sempre

in calendario uscite guidate al chiar di luna con le ciaspole. Inoltre sono organizzati per la stagione primaverile
fantastici tour del Bernina (4050 m).




