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o.di Valtellina -

+&. - Sentieri nei-boschi, crotti, grandi vini. A due ore
d’auto da Milano, l'arte del saper fare anima terrazzamenti
e borghi gioiello. Incastonati tra panorami ~_esss
sorprendenti e spazi-aperti rigeneranti. Unaltra tappa della
nostra serie dedicata ai viaggi tra le bellezze d falia

di Paola Babich - foto di ]Wa,gsﬂ;' g
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a Valtellina ¢ aria, terra, acqua, montagne, ca-
scate, fiumi, profumo di boschi, i prati e di cibi
naturali. Nel cuore delle Alpi lombarde, perfet-
tamente collegata alle grandi citta, & un terri-
torio verde da assaporare lentamente. Destina-
zione ottima per un weckend o un soggiorno
—=“% pit lungo, itinerante, regala relax e buon vivere,
confortati dal verde brillante della natura e da profumi e sapo-
ri della tradizione culinaria. Si comincia da Chiavenna. Cir-
condata dalle montagne, ¢ citata gia da Plinio il Vecchio nella
sua Naturalis historia (77-78 d.C). Ha un piacevolissimo centro,
palazzi signorili, fontane, antiche case a loggiati che affacciano
sul fiume Mera, con i suoi ponti in pietra. Da vedere il portico
con colonne in pietra ollare della Collegiata di San Lorenzo.
Citta Slow e Bandiera arancione, ¢ la patria del violino di ca-
pra, presidio Slow Food prodotto con la coscia ¢ la spalla della
capra. Tipici del territorio sono i crotti, cavita naturali dotate
di spiragli tra cui soffia il sorél, perfetto per la stagionatura dei
salumi e I'invecchiamento del vino, divenuti locali di ritrovo a
cena. Da non perdere la passeggiata lungo il facile sentiero che
dal centro di Chiavenna porta alle cascate dell'’Acqua Frag-
gia e al Parco delle Marmitte dei Giganti, riserva naturale con
crateri nella roccia tondeggianti, formazioni di origine glaciale.
Poco distante, a Piuro, I'esterno di Palazzo Vertemate, elegan-
te e sobrio, non fa immaginare la ricchezza delle decorazioni e
degli arredi. Qui soggiorno Giosué Carducci, a cui venne anche
intitolata una camera.

Elogio della lentezza, tra vette e vigneti

Voglia d’alta quota? Puntate su Livigno (1.816 metri),
detto il “Tibet d'Europa”, nel Parco Nazionale dello Stelvio.
Dal centro del paese una pista ciclo pedon.ale porta al lago di
Livigno, da cui si puo salire verso la Val Al'pls'clla. _Ahm angolo,
altre scoperte. Tra vigneti terrazzati e filari di meli Seaia
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La cascate
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Un manifesto
d'epoca che
pubblicizza il vino
Inferno, rosso
di Valtelling Docg.
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Ciclisti in quota
sopra la Valle delle
Mine. In basso,
un terrazzamento
coltivato a vigneto,

SEGUITO sorge Teglio, Cit-
ta Slow. Un'altura, dominata
dall'antica torre detta “de li beli
miri”, per la vista, protegge dai
venti il borgo, dove si ammira-
no alcune delle dimore nobilia-
ri pit significative della valla-
ta, tra cui Palazzo Besta. Arte
anche in cucina. Il pitt famoso
piatto locale sono i pizzoccheri,
la cui ricetta originale con pa-
tate, verze, casera dop ¢ burro
d'alpeggio & tutelata dall’Acca-
demia del Pizzocchero. Ancora peccati di gola... Dici Valtelli-
na e pensi alla bresaola. La temperatura bassa anche d'estate e
il clima ventilato e asciutto reano le condizioni ideali per l'es-
siccazione delle carni; gia dal 1400 si hanno notizie della “car-
ne salada”, oggi bresaola della Valtellina Igp, frutto del sapere
di chi la produce. «Gli intenditori la consumano “santa”, ossia
in purezza. Oppure con un po’ di pane di segale e un ricciolo
di burro al ginepro» sottolinea Marco Chiapparini, esperto del
Distretto alimentare della Valtellina.

Il ricettario del contadino

Semplicita e genuinita caratterizzano la gastronomia, di
tradizione contadina: da provare i formaggi, come il bitto dop e
udin, 1a slinziga (sortadi bresagla, pif{ piccola- e dal sapore
pit deciso) e, tra le altre specialita, sciatt, frltfelle di grano sara-
ceno col cuore di formaggio. «Fa vini potenti ed assai» scriveva
Leonardo da Vinci a proposito di questa zona. Il fiore all'oc-

“, ”» . . .
chiello sono i rossi che si ottengono dalle “terragne”, i vignetia

lo scim

IRE
chm.d. Beltramelll

Lungola Strada del vino,
vicinoa Tirano, 6B&B
eristorante: 6 camere
(daB8beuro la doppia)
o7 cantinette per
degusmzioni dicucina
del territorio. '
contmdabellramelll.com

Wine Hotel Retlel B'alzl
Undici camere con v1st'a
sullavallatae sulle AIPI
Orobie, a Poggiridenti,
ciasouna dedicata

aun grande vino locale.
Doppiada 100 euro.
hotelreticibalzi.it

MANGIARE

Crotasc

Storico ristorante alle porte
di Chiavenna, @il primo
crotto della Valchiavenna
che apri al pubblico

(nel 1928). Specialita

della tradizione locale, tra
cui gnocchetti di Mese,
selvaggina, bresaola di
produzione propria. Da
provare la premiata cantina
vinicola Mamete Prevostini.
Per prenotare: 0343.41003.
ristorantecrotasc.com

1l Poggio

A Poggiridenti, propone
gnocchetti viola al mirtillo
e tzigeliner, straccetti

di manzo arrotolati su un
bastone dilegno, cotti alla
brace. ilpoggioristorante.it

BERE

Luca Faccinelll

Nel borgo di Chiuro,
degustazioni nella cantina
del'400. Vini prodotti

con uve Nebbiolo,
lucafaccinellit

Tenuta La Gatta

di Blanzone

La famiglia Triacca
propone, a Tirano,
percorsi nei vigneti e nella
barricaia. Degustazioni
su prenotazione.
triaccavini.com

FARE

Itinerario carducciano
Dodici tappe (percorribili
in tre-quattro ore) per
raggiungere trai boschi

i luoghi pils amati dal poeta,
che trascorse a Madesimo
le estatitra il 1888 eil 1905,
madesimo.com/it/itinerari/
Sentiero-Carducciano

COMPRARE

Bottega Fratelll
Clapponl

A Morbegno, antica
insegna che conserva
prelibatezze come bitto
dop invecchiato fino
adieoci anni, salumi, vini,
ciapponi.com

Biscotti di Prosto
Laricetta dei biscotti
risale a oltre un secolo fa.
Ancor oggi fatti a mano,
cottiin forno a legna
dalle sorelle Del Curto,

si trovano nell'antico
mulino a Prosto di Piuro.
biscottidiprosto.com

Ateller di Roberto
Lucchinettl

In Valchiavenna si estrae
la pietra ollare, resistente
al fuoco, usata per

i “lavecc”, pentole per
stufati, risotti, sughi.
Vendita in laboratorio,

a Prosto di Piuro.
pietraollare.com

terraz 1 3
20 sostenuti da ben 2500 chilometri di muretti a secco in

Pietra (Patrimonio immater
i pendii, e che producono Ne
lina Superiore e lo Sforzato),
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