Media: Repubblica.it Date: 23.02.2022

laRepubblica [ GUSTO

Alpi: 10 rifugi da provare
dopo lo sci, tra polenta
concia e scampi

Dalle baite in legno ai ristoranti di design: la nostra selezione di locali da visitare dopo una giornata passata sulla neve

Dalla sciolina all’acquolina, in montagna, il passo € sempre piu breve. Se una volta
ci si accontentava della polenta concia, oggi rifugi e ristoranti in quota sanno regalare
grandi soddisfazioni dal punto di vista culinario. Sciare con gusto: un mantra che in
Alta Badia e diventato un evento gastronomico. Dal rifugio gourmet sulle piste al
ristorante doc a valle, individuare i dieci migliori posti delle Alpi € impresa ardua. Ecco
i nostri preferiti dal Monte Bianco alle Dolomiti, per un’esperienza gustativa da

ricordare.

4 Sunny Valley, S. Caterina Valfurva

E a 2700 metri di quota sulle piste di S. Caterina Valfurva, in Alta Valtellina, ma
potrebbe trovarsi a Vail o Aspen, in Colorado. Il Sunny Valley € un elegante lodge
costruito in pietra e abeti lapponi con ben tre aree dedicate al food: il ristorante
gourmet, la steak house con griglia a vista (punto di forza della cucina) e la sala bar con

camino.



