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8 marzo e non solo: la montagna
si tinge di rosa

Attivita, eventi, pacchetti pensati dalle donne per le donne:
dalla Svizzera alla Valle d’Aosta tante idee e proposte outdoor
tutte al femminile
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Pensate dalle donne per le donne: sono attivita e proposte riservate
all'universo femminile che in montagna diventano sempre piu
all'ordine del giorno. Ne ¢ la prova l'ultima campagna di Svizzera
Turismo che viene lanciata proprio nel giorno della Festa della
donna, I'8 marzo: si chiama 100% Women e ha l'obiettivo di fare rete
e creare l'opportunita di vivere nuove esperienze outdoor. In
particolare la “100% Women Peak Challenge” ¢ una sfida per
portare le piu sportive su tutti e 48 Quattromila della Svizzera: in
pratica si invitano le donne a scalare, dall'8 marzo all'8 settembre
2021, le cime piu alte del territorio, in formazioni tutte al femminile
e con la collaborazione del Club Alpino Svizzero, delle guide alpine
e di grandi alpiniste.

Ma non ci sono solo le vette: sul sito di Svizzera Turismo
(MySwitzerland.com /women) si puo scegliere tra oltre 230 eventi al
femminile, molti di questi da praticare all'aperto e legati al mondo
della montagna, da svolgere in gruppi di sole donne.

Dalle cime svizzere alle nostre Alpi: nella selvaggia e incontaminata
Valpelline, in Valle d'Aosta, le iniziative non sono da meno. E nato
infatti il “Progetto Essere Donna” che propone a signore e ragazze
pacchetti studiati su misura per una vacanza all'insegna del relax e
dell'attivita fisica: si va dal trekking a percorsi sensoriali, dagli
esercizi di yoga alla meditazione. Tutte attivita rivolte al benessere
psico-fisico da svolgere in mezzo alla natura e condotte
esclusivamente da donne. I pacchetti sono diversi e includono
proposte di una giornata, un weekend o una settimana.
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Rivolte all'universo femminile sono anche tante iniziative della
Valtellina: in occasione dell'8 marzo le montagne lombarde
propongono di festeggiare regalando voucher da sfruttare non
appena l'emergenza sanitaria lo consentira. Si puo scegliere tra le
escursioni con le slitte trainate dai cani all’'Husky Village di Arnoga,
in Alta Valtellina, e un volo emozionante sopra le cime grazie a una
speciale imbragatura e un carrello che collega Albaredo per San
Marco e Bema, nella bassa Valtellina; il buono “Fly Emotion” é valido
un anno ed é utilizzabile sia singolarmente sia in coppia. O ancora si
puo regalare una gita a bordo del trenino rosso del Bernina che
parte da Tirano e s'inerpica tra spettacolari scenari fino a St.Moritz
o una giornata di relax alle terme sfruttando tutte le possibilita dei
Bagni Nuovi di Bormio.

[SSLTMICIT the flexAble agency
Partners




