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VALTELLINA: VACANZA A

RITMO SLOW

hi ama pedalare con tranquillita

e godere appieno della natura e

della bellezza del paesaggio, trova

in Valtellina diversi itinerari. Grazie

al Sentiero Valtellina e alla Ciclabile
della Valchiavenna sono oltre 150 i chilometri
di percorsi che attraversano quasi per intero la
provincia di Sondrio: da Colico, sul Lago di Como,
salendo verso nord si raggiunge Chiavenna e da
Il si prosegue fino al confine svizzero; puntando
a est si raggiungono invece Morbegno, Sondrio,
Tirano, Grosio fino a Bormio, in Alta Valtellina.
Si attraversano due Riserve Naturali, la Riserva
Naturale Pian di Spagna e Lago di Mezzola e la
Riserva Naturale del bosco dei Bordighi e due
Parchi Naturali, il Parco delle Orobie Valtellinesi e
il Parco Nazionale dello Stelvio. Sei invece sono i
punti noleggio: a Chiavenna, Colico, Morbegno,
Albosaggia, Tirano e Bormio.

— Il Sentiero Valtellina

E un itinerario ciclopedonale che si sviluppa
lungo il fiume Adda, tra Colico e Bormio, per una
distanza complessiva di 114 chilometri. Lungo il
percorso, immerso nel verde e abbracciato dalle
Alpi Retiche, con i caratteristici terrazzamenti

di viti e le Alpi Orobie, & possibile scoprire i
piccoli borghi e le bellezze della Valtellina. Sono
presenti diverse aree di sosta attrezzate (ben
53) e punti di noleggio bici, oltre che strutture
ricettive e ristoranti.

— Ciclabile della Valchiavenna

Si tratta di un percorso di fondovalle che parte
da Colico e arriva al confine con la Svizzera (Val
Bregaglia). Lungo 40 chilometri, risale la valle
raggiungendo Chiavenna, 'antico borgo di
Piuro con i suoi scavi archeologici, le cascate
dellAcquafraggia e il suggestivo Palazzo
Vertemate Franchi.

Qui & possibile cogliere i segni della
contaminazione di questi due territori, cosl
diversi per cultura, ma che si influenzano
reciprocamente, respirando un‘atmosfera
mitteleuropea. La Ciclabile Valchiavenna si &
aggiudicata il terzo premio degli Italian Green
Road Awards 2022.

TRA MTB E BICI DA STRADA

Per gli appassionati di mountain bike la Valtellina & un'immensa
palestra a cielo aperto. Centinaia di itinerari di ogni difficolta,
lunghezza e durata, infatti, fanno della provincia di Sondrio una delle
zone alpine pil rinomate e amate dai biker di tutta Europa. Il grande
dislivello esistente tra il fondovalle, a 200 metri sul livello del mare, e
gli itinerari di alta quota, che sfiorano e spesso superano i 3.000 metri,
offre a tutti la possibilita di trovare il “percorso ideale”.

Scuole di mountain bike, bike scout, centri assistenza e noleggio, una
rete di bike hotel sempre in crescita, bike park, possibilita di salire in
quota con le cabinovie e, per i pils tecnologici, migliaia di chilometri

di percorsi mappati con Gps completano l'offerta dedicata a chi ama
pedalare “fuori strada”. Ma non & tutto. Stelvio, Gavia e Mortirolo sono
alcuni dei pit famosi passi alpini per il ciclismo su strada; a questi si
aggiungono i passi del Bernina, Santa Cristina, Aprica, San Marco,
Spluga, Maloja, Foscagno, Forcola e altri ancora.

Insomma, nel raggio di poche decine di chilometri si trovano in
Vaitellina alcune delle piu famose salite, una vera e propria manna
per gli amanti della bicicletta che possono cosi dare sfogo alla loro
grande passione.
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