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Extra sci in Valtellina: le attivita per vivere la montagna oltre
lo sci

Sebbene lo sci sia lo sport invernale per eccellenza, esistono tutta una serie di alternative che permettono agli
sportivi di godere della neve e di questa stagione cosi magica. La Valtellina, con la sua ampia offerta di attivita
ed esperienze adrenaliniche, &€ la meta ideale per tutti coloro che desiderano cimentarsi in diversi sport a

contatto con la neve.

Lo sci & lo sport invernale per eccellenza: le piste da sci sono
un vero e proprio richiamo per gli amanti della neve che
attendono questo momento dell’anno con trepidante attesa.
Oltre allo sci esistono numerose alternative che permettono
di vivere I'incanto della neve. La Valtellina, in questo senso,
un autentico paradiso per i winter lovers, che troveranno
qui un ampio ventaglio di esperienze che renderanno il
soggiorno valtellinese indimenticabile, dallo sci di fondo allo
slittino passando per lo sci alpinismo e attivita piu
adrenaliniche come lo snowkite e lo sleddog.
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Dove praticare sci alpinismo

La Val Tartano, situata nel comprensorio di Morbegno, & una destinazione particolarmente apprezzata dagli amanti
dello sci alpinismo che troveranno qui sia percorsi indicati per principianti alle prime armi sia itinerari per sportivi
temerari che vanno alla ricerca di sentieri sempre piu sfidanti. Dalla salita al Passo di Tartano (la via piu battuta) al
Passo di Porcile (che regala vedute panoramiche), la Val Tartano ¢ in grado si stupire ogni anno i suoi visitatori.

La salita al Passo di Tartano prevede un dislivello di circa 800 metri e parte da Pila, localita situata a 1300m, si
attraversano alcuni luoghi emblematici di questa zona come la Casera di Porcile e la Baita del Lares, per poi
raggiungere il Passo di Tartano con una croce che domina il paesaggio.

Per maggiori informazioni: https://portedivaltellina.it/sci-alpinismo/

Aprica offre agli sportivi diversi itinerari per la pratica dello
sci alpinismo. Il sentiero che porta da Trivigno al Monte
Padrio & sicuramente l'ideale per chi si approccia per la
prima volta a questo sport dato il breve dislivello e le lievi
pendenze. Una volta arrivati al termine, si possono
ammirare le vette che circondando il monte e che regalano
una veduta panoramica sulle Alpi Retiche e Orobiche. Pil
impegnativo ma di grande impatto ¢ il sentiero del Tumel
che sale non distante dalla pista Magnolta inferiore, senza

mai incrociarla. La salita alterna tratti pil 0 meno ripidi, fitti
boschi di abeti, prati e radure, fino a raggiungere la malga § ﬁ' X . y »
Magnolta dalla quale si gode di una vista spettacolare sulla testata della Val Belviso e sul lago omonimo. La discesa
avviene su pista.

Per maggiori informazioni: https://www.apricaonline.com/it/montagna-inverno/scialpinismo

A Teglio, per la precisione a Prato Valentino, parte I'itinerario di sci alpinismo che porta gli escursionisti fino all’Alp. 1l
sentiero & adatto a tutti i tipi di preparazione e, dopo un breve tratto all'interno di boschi innevati, si esce
fiancheggiando la pista Fontanacce fino a raggiungere I’Alp, il punto di arrivo. | pil fortunati che decidono di partire
alla scoperta di questo percorso potranno scorgere in lontananza il gruppo del Monte Rosa.

Per maggiori informazioni: https://tirano-mediavaltellina.it/cosa-fare-a-tirano-media-valtellina/p/

In tutto il comprensorio di Bormio (Bormio, Valfurva, Valdidentro, Valdisotto e Sondalo) gli escursionisti possono
scegliere tra percorsi di sci alpinismo di facile, media e difficile percorrenza che si snodano all'interno del Parco
Nazionale dello Stelvio. A disposizione dei neofiti ci sono esperte guide di montagna che, grazie alla loro conoscenza,
saranno un valore aggiunto all’escursione.

Data la varieta dei suoi itinerari, il comprensorio di Bormio ospitera le gare di sci alpinismo (sport che debuttera come
disciplina olimpica) in occasione delle Olimpiadi Invernali di Milano — Cortina 2026 mentre dall’8 al 10 marzo Santa
Caterina Valfurva ospitera Skimo Festival, il primo festival dedicato proprio allo sci alpinismo e aperto al pubblico, per
promuovere sempre piu questa disciplina sportiva.

Per maggiori informazioni: https://www.bormio.eu/it/sci-alpinismo-a-bormio-itinerari-fino-a-4000m

Livigno, grazie al Progetto Freeride, ha creato 5 percorsi gestiti per praticare lo sci alpinismo in autonomia e in
sicurezza. | sentieri sono segnalati con apposite indicazioni e battuti dopo ogni nevicata, per permettere agli sportivi di
godere a pieno di questa esperienza. La possibilita di praticare lo sci alpinismo insieme a delle Guide Alpine permette
di ottenere preziosi consigli e interessanti curiosita.

Per maggiori informazioni: https://www.livigno.eu/sci-alpinismo

Montespluga, un borgo dopo Madesimo e al confine con la Svizzera, ospita da qualche anno Homeland Explore, un
vero e proprio villaggio nato con I'intento di avvicinare le persone alla pratica dello scialpinismo e split board. Chi
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decide di prendere parte a questa iniziativa potra scegliere tra incontri di formazione, escursioni con guide alpine ed
esperienze di pernottamento in tenda, tutti momenti che permetteranno agli escursionisti di conoscere ancora di pil
la montagna e toccare con mano questo sport cosi affascinante.

L'idea di collocare Homeland Explore proprio a Montespluga € nata dalle peculiarita di questa frazione: si trova in
un’area senza impianti di risalita e cio la rende perfetta per la pratica dello scialpinismo.

Per maggiori informazioni: https://homeland-explore.it/it

Dove praticare sci di fondo

La Valmalenco ospita diverse alternative per la pratica dello sci di fondo. Ogni percorso presenta una difficolta diversa
per permettere a tutti i tipi di sportivi di divertirsi e cimentarsi in questo sport. L'anello di Lanzada e l'itinerario
perfetto per chi desidera avvicinarsi a questa pratica sportiva e si pud percorrere anche la sera grazie a un
illuminamento artificiale.

Per maggiori informazioni: https://www.sondrioevalmalenco.it/it/sci-nordico-valmalenco

In Valdidentro, nel comprensorio di Bormio, la pista Viola & un tracciato di 12 km per lo sci di fondo che costeggia
I'omonimo fiume. Ogni escursionista puo decidere la distanza da percorrere in base alla preparazione fisica.

Di particolare importanza ¢ il Centro biathlon Valdidentro che ad oggi rappresenta I'unico impianto per la pratica
dello sci di fondo in Lombardia.

Per maggiori informazioni: https://www.bormio.eu/it/pista-viola-di-valdidentro

A Santa Caterina Valfurva si trova la pista Valtellina, un itinerario che si sviluppa in un’ampia piana ed e circondato da
boschi incantevoli che renderanno I'escursione un momento magico per tutti i partecipanti. Il tracciato mette a
disposizione pista tecnica, indicata per escursionisti esperti che potranno affinare tecnica e movimenti; proprio per la
sua tecnicita, la pista Valtellina in passato & stata sede di importanti competizioni internazionali e gare di Coppa del
Mondo. | tracciati turistici, invece, con anelli da 2,3 e 5 km sono I’alternativa perfetta per tutti i turisti che desiderano
avvicinarsi allo sci di fondo.

Per maggiori informazioni: https://www.santacaterinaimpianti.it/sci-di-fondo/

Meta altrettanto apprezzata dai fondisti e Livigno. Gli sportivi, infatti, troveranno un vasto altopiano con ben 30km di
tracciati per lo sci di fondo esposti al sole. La Marianna Longa € un itinerario di 5km indicato per fondisti alla ricerca di
un luogo dove potersi cimentare in dislivelli sfidanti.

Per maggiori informazioni: https://www.livigno.eu/sci-fondo

Spostandosi a Madesimo, gli appassionati di sci di fondo troveranno nei dintorni del paese due itinerari ad anello. Il
primo, situato sull’alpe Motta, a 3km da Madesimo, € raggiungibile con la funicolare Sky Express da Campodolcino o
con la navetta da Madesimo. L'itinerario & facile e adatto a tutti i gradi di preparazione, ideale per un primo approccio
allo sci di fondo. Il secondo itinerario parte da Campodolcino e, anche questo sentiero, & di facile percorrenza.
Entrambi i percorsi offrono la possibilita di ammirare la bellezza delle Alpi innevate circondati solamente dal silenzio
della natura.

Per maggiori informazioni: https://www.madesimo.eu/it/esperienze/sci-fondo/
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Le attivita piu particolari da vivere sulla neve

Ammirare i paesaggi innevati, in maniera slow, su una slitta
trainata da cavalli & sicuramente un’esperienza unica e
romantica che offre Livigno, il Piccolo Tibet. Questa
esperienza conquistera il cuore di tutti i turisti che
potranno trascorrere una giornata davvero alternativa sulla
neve, lasciandosi guidare da eleganti cavalli che
accompagnano gli ospiti tra boschi ricoperti di neve e
ampie vallate.

Gli amanti degli animali potranno optare anche per una
passeggiata con i lama. Questi animali buffi sono originari
del Sudamerica e si adattano molto bene alle temperature

rigide di Livigno. Inoltre, il loro comportamento
particolarmente docile li rende i compagni perfetti per una breve escursione sulla neve.

Attivita indicata per impavidi e temerari & il volo in parapendio, esperienze adrenalinica che offre Livigno. L’escursione
prevede la partenza da Carosello 3000, che si raggiunge con un gatto delle nevi, e una volta giunti qui inizia il vero e
proprio volo in parapendio: i turisti potranno ammirare Livigno e le cime delle montagne che circondano |'abitato da
un punto di vista pil che privilegiato e unico. A fine esperienze viene consegnato un video che permette di rivivere le
emozioni intense provate durante il volo.

Per maggiori informazioni: https://blog.livigno.eu/12-esperienze-non-solo-sci

La Val di Rezzalo e tra i luoghi pil suggestivi del comprensorio di Bormio e del Parco Nazionale dello Stelvio. Grandi e
piccini troveranno una valida e divertente alternativa alla classica giornata sugli sci con la pista da slittino. Si parte
dalla piana di San Bernardo e da qui i turisti dovranno risalire la pista per circa 3km e su un piccolo dislivello di 350
metri, attraverso boschi di abete rosso ricoperti di neve che regalano paesaggi incantanti. Una volta arrivati in cima e
prima di iniziare la tanto attesa discesa, si potra cenare al Rifugio La Baita degustando i piatti tipici della tradizione
valtellinese. Terminata la cena, si indossano le torce frontali per vivere questa emozionante discesa al chiaro di luna.

Per maggiori informazioni: https://www.bormio.eu/it/slittata-in-val-di-rezzalo-una-pista-da-slittino-lunga-3-km-e-

mezzo

A Madesimo, il Team Adventure Madesimo propone emozionanti tour in motoslitta dove i turisti, accompagnati da
istruttori esperti, potranno divertirsi lungo percorsi costellati da salite e discese, tornanti, curve, ruscelli e boschi
suggestivi. Tra le varie bellezze che si incontrano durante I'escursione c’e il lago ghiacciato di Montespluga situato ai
piedi del Passo Spluga, al confine con la Svizzera.

Per maggiori informazioni: https://www.teamadventuremadesimo.it/

Sempre a Madesimo, la zona di Montespluga offre la possibilita di divertirsi sulla neve ad alta quota praticando
lo snowkite. Nato dal connubio tra kitesurf e snowboard, questo sport entusiasmante regala intense emozioni: sono
sufficienti un aquilone e una tavola da snowboard o gli sci per vivere I'ebbrezza di surfare, nel vero senso della parola,
sulla neve. Sara poi compito del vento accompagnare i rider che, al momento giusto e in base alla bravura, si
staccheranno da terra per diversi secondi per poi riatterrare dolcemente sulla neve.

Per maggiori informazioni: http://www.madesimo.com/it/la-valchiavenna-in-inverno/Snowkite.html|

Sempre nel comprensorio di Bormio, gli appassionati di trekking potranno prendere parte alla Bormio 3000 Skyline. Si
tratta di un’escursione in alta montagna dove, accompagnati da guide alpine, si raggiunge la Cima Bianca in funivia per
poi iniziare la salita a piedi verso la croce di vetta del monte Vallecetta. Gli escursionisti saranno muniti di tutta
I'attrezzatura necessaria, come imbracatura e ramponi e, una volta tornati alla cima Bianca si puo finalmente scendere
verso Bormio paese passando per la pista Stelvio, una delle piste piu importanti del comprensorio che permette agli
sportivi di ammirare la valle dall’alto.
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Per maggiori informazioni: https://www.bormio.eu/it/bormio-337000-skyline-337#/esperienze/VAL/22e999¢a-1761-
4a9d-9b62-b8a1d95dc3b6/x

Ad Arnoga, non lontano da Bormio, si trova I’Husky Village
che, con i suoi husky, € pronto ad accogliere tutti coloro che
desiderano diventare musher per un giorno. Proprio come
accade in Alaska, & possibile vivere indimenticabili
esperienze su slitte trainate da husky che correranno sulla
neve tra boschi e sentieri dell’Alta Valtellina. Le escursioni
di sleddog sono aperte sia ad adulti sia a bambini e non &
necessario avere una preparazione fisica particolare, infatti,
possono prendere parte alle uscite sia principianti sia
esperti.

Per maggiori informazioni: https://www.huskyvillage.it/

La fat bike e I'attivita perfetta per chi non riesce a rinunciare alle due ruote anche d’inverno. Grazie alla stabilita
offerta dalle "ruote grasse" infatti diventa possibile affrontare neve e percorsi accidentati pedalando lontano dai
sentieri piu battuti, a caccia di suggestivi paesaggi invernali. Tutta la Valtellina, da Bormio a Madesimo, € ricca di
tracciati e itinerari perfetti per essere scoperti pedalata dopo pedalata e lungo i quali & possibile ammirare splendidi
panorami. Sul territorio sono distribuiti diversi punti di noleggio per cimentarsi in questa divertente attivita.

Per maggiori informazioni: https://www.valtellina.it/it

Contatti per la stampa:

PR & GO UP Communication Partners

Chiara Borghi — chiara.borghi@prgoup.it +39 345 6556139
Eva Barri — eva.barri@prgoup.it +39 348 3318502




