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INVERNO 2025-2026

GLI EVENTI D'INVERNO IN VALTELLINA

Tra dicembre e febbraio la Valtellina si anima con spettacoli, iniziative e attivita da vivere in
un’atmosfera tipicamente invernale: dalle tradizioni folkloristiche alle feste dedicate ai prodotti locali,
dalle manifestazioni sportive per tutti alle grandi competizioni riservate agli atleti professionisti. Un
periodo ideale per scoprire la cultura, assaporare le eccellenze del territorio e immergersi nella magia
dell’inverno valtellinese.

APPUNTAMENTI DI GUSTO

Strade di cioccolato (Sondalo, 7 dicembre)

Ogni inverno, a Sondalo, nel cuore dell’Alta Valtellina, prende vita un gustoso percorso nel centro storico: cinque tappe tra
cioccolata calda, dolci artigianali e sorprese golose. L'ingresso € gratuito, ma per partecipare alle degustazioni e all’estrazione
finale & necessario un ticket.

Per maggiori informazioni: Strade di cioccolato

Christmas chocolate and wine (Traona, 21 dicembre)

Tra le antiche cantine e le corti storiche di Traona (borgo della Bassa Valtellina sul versante retico, a circa 2 km da Morbegno), si
puo seguire un itinerario enogastronomico dedicato a vini, prodotti tipici, dolci e cioccolato, in un’atmosfera natalizia che
profuma di calda accoglienza montana.

Per maggiori informazioni: Porte di Valtellina
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Tisane d’inverno (Teglio, 4 gennaio)

in Media Valtellina, questo evento anima il centro storico di Teglio con giornata all'insegna del gusto e della convivialita:
assaggi di tisane abbinate a dolci, laboratori di cucina (anche con ricette tradizionali), visite guidate a chiese e palazzi,
musica dal vivo e attivita dedicate ai piu piccoli.

Maggiori informazioni in arrivo sul sito: Teglioturismo.com

Teglio Gusta e Vai (Teglio, 1° febbraio)

Un tour enogastronomico a Teglio che unisce natura e sapori tipici: partendo da localita La Piana (1.260 m) e attraversando
boschi e pendii fino a localita Bollone (1.425 m) e Prato Valentino, i partecipanti percorrono circa 10 km (con sci o ciaspole),
fermandosi lungo il percorso per degustare pizzoccheri, sciatt, formaggi e dolci.

Maggiori informazioni in arrivo sul sito: Teglioturismo.com

CULTURA E FOLKLORE

Stagione 2025-2026 Teatro Sociale (Sondrio, gennaio-aprile)

Il Teatro Sociale di Sondrio € uno dei principali riferimenti culturali della valle. Ogni anno ospita una ricca stagione di prosa,
musica e danza. Dal 20 dicembre al 12 aprile sono in programma spettacoli, concerti, gospel, balletti, musical e commedie.
Ad esempio, il 20 dicembre si tiene "Gospel & Music Show": un concerto natalizio energico tra rock, pop e gospel con le voci
dei 150 finalisti di Italia’s Got Talent. Il 29 dicembre “Cenerentola” & di scena il balletto del Teatro dell’Opera Nazionale con
il capolavoro di Prokofiev, e il 17 gennaio 2026 & in programma il musical "La febbre del sabato sera" con la Compagnia della
Rancia.

Per maggiori informazioni: Stagione teatrale 2025-2026

Teatro e Musica (Chiavenna, dicembre-maggio)

La nuova stagione “Teatro e Musica” torna alla Societa Operaia di Chiavenna con un cartellone che unisce prosa, musica e
grandi interpreti. Appuntamenti capaci di coinvolgere e far riflettere, tra ironia, emozione e storie intense. Il 12 dicembre la
rassegna propone lo spettacolo di narrazione e musica “Teatro Invito. Lottavano cosi come si gioca”. Il 9 gennaio sara la
volta del concerto “Manoucherie. Swing italiano”, mentre il 30 gennaio andra in scena lo spettacolo “ATIR Teatro Ringhiera
— (S)legati”.

Per maggiori informazioni: Stagione teatrale 2025-2026

Camminando per Presepi (Val Masino, dal 7 dicembre al 6 gennaio)

Giunta alla IX ed., la rassegna propone 46 presepi diffusi nei borghi di Cataeggio, Filorera e San Martino nella splendida
cornice della Val Masino: un connubio di tradizione, creativita e suggestive ambientazioni alpine.
Per maggiori informazioni: Valmasino.info
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Nell’ambito della rassegna Alpi Sonanti 2025, I'associazione Serate Musicali presenta un viaggio sonoro tra magia,
spiritualita e tradizioni. Voci e strumenti si intrecciano in un racconto capace di incantare grandi e piccoli (Chiesa di SS.
Giacomo e Filippo, ore 21:00).

Per maggiori informazioni: Sondrioevalmalenco.it

La notte di Capodanno si illumina ad Aprica con la discesa dei maestri di sci dai tre monti fino ai Campetti, creando
un’atmosfera emozionante per salutare I'anno vecchio e accogliere quello nuovo.
Per maggiori informazioni: Apricaonline.com

Un'opera inedita dell'artista multimediale Yuval Avital, realizzata in collaborazione con il Comitato CULTURA+IMPRESA
nell'ambito dei Giochi della Cultura di Regione Lombardia, che trasforma i paesaggi sonori della Valtellina in "sculture
parlanti".

A partire da registrazioni audio-visive di suoni ambientali, voci e storie della tradizione e dell'attualita, sta nascendo
un'opera scultorea composta da tre montagne antropomorfe, realizzate con tessuti resinati prodotti a Sondrio e dotate di
altoparlanti navali. A gennaio 2026, le sculture saranno collocate nel territorio che le ha ispirate, per poi 'portare la
montagna in citta' a Milano.

Evento simbolo della tradizione bormina, attivo dal 1963, il Palio delle Contrade anima il paese trasformando il centro storico
in una vera pista di fondo. La manifestazione prevede gare di sci di discesa e sci di fondo, ma oltre all’abilita sportiva conta
soprattutto lo spirito di partecipazione: gli atleti indossano abiti d’epoca, i colori della propria contrada e sci in legno,
rievocando I'anima pill autentica della comunita.

Per maggiori informazioni: Palio delle Contrade

La manifestazione porta in citta tre giorni di colori, musica e allegria. Un weekend lungo dedicato ai bambini con laboratori e
animazione. La domenica, dalle 14 alle 15.30, si tiene la parata cittadina con carri allegorici e gruppi mascherati, seguita dalla
festa in piazza Sant’Antonio. Il tema del 2026 riguarda Olimpiadi e giochi dei bambini, con I'idea di trasmettere
spensieratezza e serenita.

Maggiori informazioni in arrivo sul sito Portedivaltellina.it
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Una delle tradizioni piu originali di Bormio: una giornata dominata da allegria, satira e spirito popolare. Protagonista e il
“Mat”, figura simbolica che guida una festa animata da maschere e musica. || momento piu atteso € il rito tradizionale dello
spodestamento del Sindaco, con I'incoronazione del Podesta dei Matti e la lettura della Posta. A seguire, in piazza
Cavour/Kuerc, la storica polentata dei poveri.

Per maggiori informazioni: Carneval di Mat

La contrada San Pietro di Aprica torna alle sue radici con la “Festa par i sciori” (i “signori”, i turisti), che celebra accoglienza e
ospitalita. E un’occasione per riscoprire tradizioni e ospitalita locali. La rievocazione storica invita turisti e visitatori a
immergersi in un’atmosfera d’altri tempi, tra costumi tradizionali, scenari caratteristici e sapori tipici della zona.

Per maggiori informazioni: Festa par i sciori

Ogni anno, ad Aprica rivive questa festa popolare legata alla tradizione contadina. Da tutte le contrade partono cortei di
scampanatori rumorosi e festosi che percorrono il paese per “risvegliare” la natura alla fine dell’inverno. Al termine si gusta il
“mach”, un dolce tipico della ricorrenza fatto con castagne, latte e riso.

Per maggiori informazioni: Suna di mars

Una suggestiva escursione serale accompagnati da professionisti, per osservare il cielo notturno passeggiando immersi nella
natura innevata. Un’occasione per imparare a utilizzare correttamente le ciaspole, scoprire come cambia il paesaggio dopo
il tramonto e conoscere i principali accorgimenti utili da adottare in montagna grazie alla Guida Alpina (le prime date:
27/12/25,05/01/26 e 31/01/26)

Per maggiori informazioni: Ciaspolando sotto le stelle 2025-26
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Bormio Top to Valley (Bormio, 24 gennaio)

Un’esperienza adrenalinica aperta a tutti: la discesa stile gigante con una pista lunga circa 6 km, dai 3.000 metri della
Vallalpe ai 1.700 di Santa Caterina. Un tracciato spettacolare che attraversa alcune delle piste piu belle della skiarea,
compresa la leggendaria Deborah Compagnoni.

Per maggiori informazioni: Top to Valley 2026

Aprica Stralunata (Aprica, 28 gennaio)

Gara-raduno di scialpinismo in notturna, al chiaro di luna. La fatica dell'impresa sportiva & ripagata dall’arrivo in cima al
comprensorio del Baradello lungo la pista Superpanoramica, in occasione della ventesima edizione dell’evento.
Per maggiori informazioni: Aprica Stralunata

LO SPORT A UN LIVELLO SUPERIORE

Sgambeda the Nordik Ski Race (Livigno, 13 e 14 dicembre)

Torna la storica granfondo di 30 km in tecnica libera, giunta alla 352 edizione. A Livigno, meta d’eccellenza per lo sci di
fondo, la Sgambeda celebra il profondo legame tra territorio e sport. Il 13 dicembre si disputa anche la Minisgambeda, con
percorsi dedicati a bambini e ragazzi.

Per maggiori informazioni: Sgambeda.it

Coppa Europa di Sci Alpino (Santa Caterina, 9-17 dicembre)

Dal 9 al 13 dicembre 2025 Santa Caterina ospita la Coppa Europa di Sci Alpino, con discese e supergigante che vedono
protagonisti i migliori talenti del circuito continentale. Dal 15 al 17 dicembre 2025 spazio poi alla Coppa del Mondo
Paralimpica, evento di straordinaria intensita che porta sulle nevi valtellinesi atleti internazionali di altissimo livello.

Per maggiori informazioni: Coppa Europa di Sci Alpino

Coppa del Mondo di sci alpino (Livigno, 27 dicembre)

Per la prima volta Livigno accoglie una tappa della Coppa del Mondo: il Super G maschile. | migliori atleti internazionali si
sfidano su un tracciato inedito, tecnico e velocissimo, offrendo al pubblico uno spettacolo unico e una visuale privilegiata
sul finale di gara. Un evento storico in vista dei Giochi Olimpici Invernali Milano Cortina 2026.

Per maggiori informazioni: Audi Fis World Cup
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La fiaccola dei Giochi Invernali attraversa Trepalle e percorre I'intero abitato di Livigno in una giornata di festa collettiva. Le
vie del paese si animano fin dal mattino per accompagnare il passaggio dei tedofori tra applausi, colori ed entusiasmo.
Per maggiori informazioni: Livigno Olimpiadi 2026

Dall’Alta Valtellina la torcia arrivera a Bormio il 31 gennaio per un passaggio in paese, i tedofori partiranno dalle scuole di
Cepina (via Roma) per poi passare dal centro storico di Bormio e concludere il percorso in zona funivie.
Per maggiori informazioni: Passaggio a Bormio

Dopo aver attraversato Bormio e la Val di Sotto, la fiaccola passa per Madesimo e Tirano per poi raggiungere Sondrio,
capoluogo di una valle che vive lo sport come parte della propria identita. Il 1° febbraio 2026 scende quindi verso Ardenno e
Morbegno, proseguendo nelle altre tappe lombarde.

Per maggiori informazioni: Arrivo della torcia a Sondrio

Per la Cerimonia di apertura Livigno entra nella storia ospitando una parte della Cerimonia di Apertura. In collegamento con
Milano e Cortina, il “Piccolo Tibet” diventa la scenografia per la sfilata di 77 delegazioni, ispirata al tema “Armonia”, simbolo
dell’unione tra territori, culture e sport.

Per maggiori informazioni: Livigno Olimpiadi 2026
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Per maggiori informazioni sugli eventi in Valtellina:

Contatti per la stampa

DAG Communication | valtellina@dagcom.com

Miriana Cappella | mcappella@dagcom.com | +39 370 1569522
Elena Ubertazzi | eubertazzi@dagcom.com | +39 349 5420242




