Media: Donna Moderna Date: 02.12.2021

9/VIAGGI

A BORMIO E TEMPO DI NEVE

di Marta Ghelma

Una discesa libera sulla mitica pista Stelvio, la passeggiata tra le vetrine illuminate
del centro medioevale. E poi, per rilassarsi, si va ai bagni termali alllaperto, con vista
sulle Alpi. Questo borgo valtellinese offre tutto il meglio di una vacanza d'inverno
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[ Incredibile come in un piccolo borgo
alpino d1 4,000 abltanti ci sia cosi tanto
da fare. Nel cuore del parco naziono-
lo delle Stelvio, Bormio tl conguista
wublto con un centro storico medievale
intatto, acque termali benefiche, plste da
scl che arrivano a sflo

rare il clelo con | 3012
metdd & Clma Blanca

1n plis, ¢l sono le antl-
che baite dove gustare
le specialich tipiche val

tellinesd e le avventure
da vivere in famiglia,
come lo sleddog tra |
paesagg! incantat] ded

la Vol Viola,

La possegglato in centro passa da
musei @ chiese borocche Torrd, viue-
ze acciottolate ¢ palazzi decorati con
affreschi, stemmi nobillari ¢ portall: a
quota 1.225 metrl |l centro medioevaie
dl Bormio & una meraviglia, Scoprl la
sua ricca storfa di crocevia strategico
attraverso | passi alpint, come lo Stelvio
¢ [l Gavia, visttando [| Museo civico a
palazzo De Simond, in via Buon Con-
sigho 25 (museocivicobormio.it). Le
opere che colplscone sono Ja diligen:
za. originale che dal 1831 percarieva,

passando da Bormio, la tratta Milano:
Innsbruck in 64 ore. ¢ Ja satua di legno
setecentesca della Madonpa. chlamata
del Sottotetto, che & snodablle € pud
essere vestita come una bambola. Con-
tinua la tua visita In plazza Cavour ©
plarza dei Kuerc ("co-
perchio™ In dialet-
to locale), dal nome
dell'edificio a tettola
simbolo della citrh do-
we un tempo sl riuniva
il Cansighio dei Popo-
Jo ¢ si amministrava
la glustieia, Qui, an:
¢he In pleno toverna,
&.di rito Vaperitivo al
Calfe Cavour: conun
calice d1 vino Yalieilina superiore docg
t! rilassi & fronte alla vista sulla torre
civica (e se senti freddo, puoi chiedere
una coperta). Pol, imbocca via Roma:

SU IN-LOMBARDIA.IT TROVI |
CONSIGLI PER ORGANIZZARE
LA TUA VACANZA TRA SPORT
INVERNALI! E CENE IN BAITA.
L'UFFICIO TURISTICO, INVECE,
S| TROVA IN VIA ROMA 131/8
(BORMIO.EU)

Date: 02.12.2021

Quests tovole do oftore

el Quattrocents & custodita
el Muasen civico dl Bormio

c=n altre sculture bgnew, dipint,
raratt o oggwit di orte socro

'S
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tra Je vetrine lucclcantl per il Natale,
questa strada nasconde verl tesorl d'ar-
te come Ja chiesa barocca di Sant'lgna

2o, edificata daj gesuit! nel Selcento.
£ sorprendente pensare che uno del
due altarl (quello a destra) fu finan-
glato dalla congregazione delle donne
bormine: niente male per quell‘epocal

Primo le discese sugli sci, poi il relax
nelle ocque termall Lo sapevi che 1)
nome Bormio derlverchbe dall'indeu:
ropeo gwor, “caldo™ Con nove fontl
termali che sgorgano alle pendict del
monte Relt A temperature comprese
tra 136 & L4 gradh, qul I acque sono
concactute ¢ frequentaze fin dall'epoca
degli antichl romani. Dopo una glor-
pata sugll implant! del comprensorio
Bormio Ski, con piste adatte a tuttl @
discese adrenaliniche che serpegglano
dal 3.000 metzi di quota fino al paese,
come Ja mitica Stelvio (bormloskieu,
glornaliero adult! da 44 euro), puol
concedert! un aprés-skl a tutto relax in
uno del tre stablliments termall. I piu
famosl Bagnl Vecchi ¢ Bagni Nuovi,
pestitl entrambi da Q¢ Terme (qeter-
me.com), si trovano a pochi chilometrl
dal paese e sono off limlts per gl un-
der 14; le piscine Interne ed esterne dl
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I plezoccher| sone uno del plotd
tipici defla cucina valteliness, Gii
Ingredienti? Pasta di grane sarccena,

‘|m

Bormio Terme, invece, accolgono tutta
la famiglia a due passt dal centro, Liac-
qua termale alimentata dalla sorgente
della Cinglaccia & considerata miraco-
losa per la pelle ¢ Je articolazionl, ma
oltre alic cure ¢ all'area beauty tl puol
divertire con spruzzl, schizzi, giochl ¢

uno scivolo d'acqua lungo 60 metri-
Per chiudere in bellezza, sali al bar del
parco delle Terme: dalla terrazza con vi-
sta sulle montagne, t godi il tramonto
sorsegglando un drink in accappatoio
(adult! 21 euro, fino 4 16 anni 15 euro,
sotto | 6 annd gratis, bormioterme.it),

Il rifuglo gourmet sl ragglunge trai-
natl do una muto di husky Un'antd-
ca baita fluminata sbuca solitaria tra i
pratl innevatt: sullo sfondo le cime della
Val Viola. A meta strada tra Bormio ©
Livigno la piccola localith di Amoga.
porta d'ingresso della vallata. & 4 pun-
to 4l partenza ideale per raggiungers
Carioc, uno degll

Balta agriturisod pi
omantict della Yaltellina (agriturismo-
carice.com). A 1990 metrd, la famiglia

Lazzer ti accoglie nella sus malga de!
Seicento che profuma di cirmolo, il pino
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cembro, ¢ serve specialita valtellinesi a
km zero; | plzzoccherd, gl sciatt (e frir-
velle al formagglo) e be suppe al legumi
sono sempre in meny, D'inverno la stra-
da per la baita & chiusa alle auto ma &
ben battuta e cf arrivi faciimente con le
dupoklnun'm(wnos.skm).conlc
pelli di foca o noleggiando una fat bike
(49 euro con guida, fatbikemotion.com).

Perl'abbondante neve frescac i percarsi
la
anche il paradise dello. ;
salita “classica” & al 3820 metri del Pizzo
Dosdd (4 0re, 1.300 metri dI dislivello
dalla balta), Se vuol fare un‘esperienza
meno estrema, prova lo sleddog, un'e-
mozionante gita sulla neve lungo la
strada di servizio che collegs Amoga al

la@idl(:amno(un‘ou.shn)abmdo
di una slitta trainata daghi hesky (adultl

E sono tutt] da cooccolare!
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| mazzorelia, bresoola e il formoggio
Scenudin (vio Don Peccedi 24)

@ Par gustore | piotd dello

cucna volleliness prova MOt
Lo Bopna. in peeno centia,

ho uno terrmz2o Willa peazro

del ¥Xuere [bogomo )

® L0 Vecchio Combo

& famosn per | TN

pizzoccher [pezzzo Sontuarnio

4, tol 00A2001568)

® Al ristoronte pazerio Sunrise-Lo
Canevo prow e pizze o bose

di ingredient’ locoll come

o Bostaos con pormodon,

| GLI ALBERGHI

® All'Eden Hotal dorm

in camare & suite ot design

e puol rllassart] nel oentio
banessere |lo doppla costa
da 120 eura, edenborrmio.it),
® Se ceroh un'atmosfera
fomillore scegll FAlbergo
Adele ([doppia con colatione
da 90 #uro, olbergoadele,it)

GLI ACQUIST)

@ Mrima di tomore o cava fol
scorta di speciolitd locali:
bresaclo, lardo o montagno alle
erbe e salami b trovi da

i Salumalo [vie Don Peccedi 20)

® Par comperare | formogg

tiplci delia Voitelling comae Bitto,
Casera dop & Scimudin

{a posto motle) fermati do Gusto
Voltediing (via Roma 31).

® S0 ami Je torte # | dolcl fal toppo
al Panificio Eredi Romani (vie Roma
100}, Lo crostata of mirtilll & ottimo,
@ Altrl prodotti 100% bormiesi?
Lo coramelle e | confetti
artiglonali di Brielli (vio Santa
Barbara 10) & I'omare Braulio dl
Liguori Peloni (via Romo 27)



