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VIA ALLA DARSENA

Street Food Festival
in riva al lago di Como

Stasera ¢ I'ultima occaslone
per partecipare al viaggio tra
piatti della tradizione locale e
specialita dal sapore europeo.

Rinascere fra i tesori in Valtellina
Stop ai ritmi frenetici, si al relax

Il paesaggio alpino offre esperienze uniche: dal trekking al riposo alle terme, fino alle degustazioni nei rifugi

di Paolo Galliani
BORMIO

Archiviato il diktat della veloci-
ta e della competizione, sono i
tempi lunghi e la mobilita lenta
a tracciare i contorni del nuovo
turismo: non rinunciare al piace-
re del viaggio ma farlo in modo
sensato. E sano. Meglio cosi.
Perché la fretta, in Alta Valtelli-
na, € un‘offesa al buon sensu.
Ed & anche uno spreco di chan-
ce preziose: quella di esplorare
uno dei paesaggi alpini piu sug-
gestivi della Lombardia seguen-
do sentieri e tracciati poco noti
ai vacanzieri; e anche quella di
scoprire quanto sia piacevole lo
stacco mentale nella bella con-
ca di Bormio (www.bormio.eu).
Idee in liberta? Infinite in questa
stagione, specie per chi cerca
emozioni immersive e quasi tat-
tili con il territorio.

Intrigante il trekking al lungo il
«Giro del Confinale», percorso
ad anello che collega la val Ze-
bru con la Valle dei Forni e pro-
posta escursionistica che pud
essere vissuta in 2-4 giorni, pre-
vedendo il pernottamento nei ri-

fugi Quinto Alpini e Forni e lade-
gustazione in quota di gustose

dere a Bormio 2000 e fare ritor-
no nella bella capitale della Con-

ialita alpine (per r iori
info:  www.girodelconflinale.it).
Altra meta, i suggestivi «Bei La-
ghetti», sempre all'interno del
Parco Nazionale dello Stelvio,
raggiungibili da Bormio 3000
tramite la funivia Whitela-
dy3000» e seguendo poi il sen-
tiero S541, passaggio a cui €
consigliabile aggiungere il trac-
ciato 8542 che porta a Sob i

tea. A pr di turismo len-
o, chi vuule muoversi allidan-
dosi ai ritmi non competitivi ma
umani dettati dalla pedalata as-
sistita, pud affrontare il Parco
dello Stelvio partendo dalle Tor-
ri trecentesche di Fraele per co-
il lago di C e
quello di San Giacomo.
Proprio a Cancano, & possibile

nol i le b e l'oc

na e a La Rocca, prima di scen-
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Corsi per conseguimento CQC
130 ore di teoria + 10 ore di guida

corrente anche per i baby. Infi-
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ne, per chi ama l'insolito e I'im-
probabile, nulla di meglio del
«Family Bobn, all’arrivo della ca-
binovia Isolaccia-Pian della Mo-
ta, curioso bob formato da un
carrello biposto che scorre su
rotaie collocate lungo il pendio
della muntagna e lacilmente ge-
stibile attraverso un sistema di
freni che permette di modulare
la velocita. Tanta roba. E in par-
te, anche impegnativa. E allora
la compensazione ludica e rilas-
sante non pud che arrivare da
una delle strepitose strutture ri-
generanti di Bormio, dove & tra-
dizione acquisita affidarsi all’ac-
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qua per guarire, per recuperare
la forma perduta e per avere
pensieri positivi. C'é il centro
«Bormio lerme» (www.bormio-
terne.it) con una piscina da 25
metri, vasche per il relax, un ac-
quascivolo di 60 metri, bagni
turchi, biosauna e saune.

E ci sono le due chicche del
gruppo QC Terme (www.qcter-
me.com): i «Bagni Nuovi» inseri-
ti nell'omonimo Grand Hotel in
stile liberty con 4 settori che of-
frono altrettanti percorsi terma-
li e sensoriali. E ci sono i famosis-
simi «Bagni Vecchi», struttura
termale letteralmente incasto-
nata nella roccia, tra grotte se-
colari, sorgenti millenaric ¢ una
piscina panoramica con affac-
cio sulla conca di Bormio, diven-
tata, negli anni, una delle imma-
gini piu iconiche dell’Alta Valle.
Sullo efondo, la ecommesea di
un angolo di Valtellina dove la
parola d'ordine & «occuparsi di
sé»: prendersi il tempo che ser-
ve. E regalarsi il lusso (terapeuti-
en) di poterlo anche perdera
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