Media: Vanityfair.it Date: 29.11.2022

VANITY FAIR

SPA E TRATTAMENTI

Ponte dell'immacolata: 13 idee wellness da
prenotare per un break di benessere

Prima della frenesia delle feste perché non concedersi qualche giorno di calma? Ecco le proposte dei centri benessere e SPA per un ponte
dell'lImmacolata di coccole e relax
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uone notizie: quest'anno possiamo goderci un lungo weekend in occasione del Ponte
dell'Tmmacolata. L'8 dicembre 2022, infatti, cadra di giovedi quindi, con un solo

giorno di ferie, & possibile organizzare una mini vacanza last minute.

Considerando che poi ci aspetta un periodo sicuramente frenetico e per alcuni anche
stressante - quello delle festivita natalizie e di fine anno - potrebbe valer la pena programmare
qualche giorno all'insegna della tranquillita, per farsi trovare in completa armonia zen
quando lo stress del Natale sara al suo massimo.

Ecco, dunque, qualche idea per un long weekend di coccole, relax e benessere.

Voucher di Benessere con QC Terme

La magia dell'inverno sta per arrivare, regalando uno spettacolo unico: paesaggi incontaminati,
malghe e laghi alpini diventano il panorama perfetto in cui immergersi per una fuga di relax.
Perché non approfittare di un long weekend per pianificare una pausa di benessere in compagnia
di una persona speciale? Con i voucher QC Terme validi per un ingresso giornaliero di
coppia e un massaggio, potrete concedervi infiniti bagni con vista, lasciarvi coccolare da
profumati rituali alle essenze di montagna, abbandonarvi al caldo abbraccio di saune e sale relax e

ritrovare 'armonia con un massaggio di coppia personalizzabile.

Dovrete solo lasciarvi ispirare da quello che preferite: una combinazione di gesti
profondamente distensivi riequilibreranno la sfera fisica ed emozionale, mentre oli
vegetali purissimi illumineranno e rigenereranno la pelle in profondita. Non vi resta che scegliere

la destinazione e mettere il costume in valigia.

Costo: da138 €
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