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Sciare con gusto, pausa
gourmet ad alta quota: tra i
rifagi piu “golosi” delle Alpi
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Zuppa di fieno in scodella di pane e Schlutzkrapfen alla farina di carrube ripieni di
formaggio d'alpeggio conditi con pesto al pino cembro. Ma anche tagliatelle
aromatizzate ai mirtilli, gnocchetti di noci e castagne, timballo di fagiano e filetto di
cervo scaloppato al vino con polenta. Questa settimana con ON THE ROAD siamo
andati alla scoperta dei rifugi piu caratteristici dell'arco alpino italiano dove
concedersi una pausa culinaria gourmet dopo le fatiche dello sci
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Lasciamo I'Alto Adige e ci spostiamo in Lombardia dove, nel comprensorio del Mottolino,
visitiamo il RIFUGIO CAMANEL DI PLANON, punto di ritrovo per gli sciatori della vallata di
Livigno. La struttura si trova a 2.350 metri d'altezza e rappresenta il migliore indirizzo della zona
per provare il bombardino (caffé con panna e zabaione caldo al gusto di brandy)
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Tra le proposte culinarie del RIFUGIO CAMANEL DI PLANON nota di merito per lo “Spaghettone
Camanel”, saltato con acciuga del Mar Cantabrico, capperi, pomodoro secco e croccante di
saraceno. Grande novita della stagione 2022/23 ¢ il Panorama Restaurant che offre
un’esperienza culinaria di alto livello sulla terrazza esterna del rifugio
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