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La pista di fiocchi “impacchettati”
Cosi si scia sulla neve di un anno fa

In Austria impianti gia
aperti grazie allo “snow
farming”. Protestano
gli ambientalisti:
“Forzate la natura”

i Leonardo Bizzaro
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SPORT/STYLE

SPORTWEEK

Agenda Active

CHE “PISTA"”

I1 Wine Trail dello scorso
anno: si corre in mezzo
al vigneti.

UNA SETTIMANA DI APPUNTAMENTI DI SPORT PER CHI LO FA

ata da un’idea
dal campione
valtellinese di
corsa in mon-
tagna Marco
De Gasperi, a
sua volta ispirato da un viaggio
nelle zone dello Champagne, il
Valtellina Wine Trail (Riga-
monti title sponsor) taglia il tra-
guardo della settima edizione
confermandosi evento sportivo
di grande richiamo, come di-
mostrano le iscrizioni andate
regolarmente sold out con mesi
di anticipo. A portare 2.500
atleti provenienti da piu di 30
nazioni, sabato 9 novembre sul-
la linea di partenza di piazza
Garibaldia Sondrio, comunque,
non sara solo la componente
puramente agonistica della ga-
ra, che pure ¢ notevole, ma an-
che quello che intorno ad essa
si @ saputo costruire in termini
di“narrazione” di un territorio,
della sua cultura, delle sue spe-
cificita. Che nel caso della Val-
tellina sono tante, a partire dal
luogo in cui la corsa si svolge,
ovvero fra terrazzamenti, viti-
gni, spettacolari borghi, castel-
li e lungo quei muretti a secco
riconosciuti Patrimonio Imma-
teriale dell'Umanita dall'Une-
sco, “plus” ulteriormente valo-
rizzatodal passaggiodei runner
all'interno di dieciantiche can-
tine dove si producono assai
vini famosi in tutto il mondo
come il Nebbiolo, il Sassella, il
Grumello, I'Inferno.

N

IN VALTELLINA
IL WINETRAIL
TRA LE CANTINE

APPUNTAMENTO IMPERDIBILE, SABATO 9 NOVEMBRE, PER I RUNNER (E GLI AMANTI DI
VINO EBRESAOLA...): UNA CORSA, SU 3 DISTANZE, TRA TBORGHI E T VITIGNI DELLA VALLE

Tutti elementi che conferiscono
aquesta corsa un'identita pres-
soché unica, la stessa capace di
valorizzare le altre eccellenze
enogastronomiche locali, come
la bresaola DOP o1i pizzoccheri
“scarrellati” (ovvero impastati,
stesi e poi tagliatia mano al mo-
mento), che si ritrovano un po’
dappertutto nel corso del

weekend: nel pacco gara, al par-
ty che segue la manifestazione,
e perfino nella possibilita data
atuttigliiscritti e ailoroaccom-
pagnatoridi prenotare una vi-
sita con degustazione, con pitl
calma, la domenica.

Senzadimenticare, in tutto que-
sto, la sempre pittimprescindi-
bile necessita di organizzare

eventi plastic free, obiettivo per-
seguito dagli organizzatori fin
dalla prima edizione e ora de-
finitivamente concretizzatosi
con l'eliminazione totale della
plastica lungo il percorso (tre le
distanze: 12,4 km, 21 km e 42
km). Per informazioni si pud
vedere il sito: valtellinawi- '
netrail.com.

PR &
GO UP

Partn
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di Enrico Aiello

Running e DOMENICA 3

SULLAGO
MAGGIORE

A Verbania oggi si corre la
Lago Maggiore Marathon,
sul lungolago della sponda
occidentale, passando da
Baveno fino a Stresa e
ritorno. Quattro le distanze:
42, 33, 21 e 10 km, sia in
versione agonistica che
non competitiva. Info su
lagomaggioremarathon.it.

Evenﬁ wsmssssssssssssnssss MARTEDI 5

AGASSI “LETTO"”
AMILANO

Da oggi al 17 novembre,
presso il teatro Elfo Puccini
di corso Buenos Aires 33 a
Milano, la compagnia di
attori Invisibile Kollettivo
porta in scena Open - La
mia storia, lettura teatrale
ricavata dall’'autobiografia
del tennista Andre Agassi.
Per informazioni: elfo.org.

Equiiazione nssessnene: GIOVEDI 7

ALLAFIERA
DI VERONA

Fino al 10 novembre alla
Fiera di Verona 121%
edizione di Fieracavalli,
manifestazione espositiva
internazionale punto di
riferimento per gli
appassionati del mondo
equestre e unica tappa
italiana della prestigiosa
Longines Fei World Cup.
Info: fieracavalli.it.

SULLE COLLINE
DEL MUGELLO

Black Gravel Italia, gruppo
di biker con la passione
per la gravel e le pedalate
a contatto con la natura,
organizza Diavola Gravel,
una coraggiosa uscita
notturna di una
sessantina di chilometri
sulle colline del Mugello
(blackgravelita@gmail.com).

E non dimenﬁcafe di iscrivervi...

Alla Verdi Marathon del 23 febbraio '20 a Salsomaggiore
Terme (verdimarathon.it), che oltre alla maratona

si corre sulle distanze di 30, 21 e 10 km; oppure alla
Parigi-Nizza Challenge del 14 marzo 2020, granfondo
ciclistica per amatori che si disputa il giorno prima

dei “pro” sullo stesso percorso. Info su bikedivision.it.
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VIAGGIAMORI

PISTE DA SCI IN VALTELLINA: IMPIANTI E
CARATTERISTICHE

La Valtellina, oltre a offrire splendidi paesaggi, ha moltissime piste da
sci adatte a tutte le esigenze. Scopriamo le caratteristiche e gli impianti.
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Dolcemente incastonata tra la Lombardia ed il confine svizzero, la Valtellina costituisce
meta preferita di migliaia di turisti e visitatori che ogni anno decidono di trascorrere qui
una permanenza all’insegna del divertimento e dello svago. Da Livigno a Bormio, da
Medesimo fino ad arrivare ad Aprica, la Valtellina & nelle condizioni di vantare alcune delle
localita sciistiche pill riconosciute ed apprezzate sia da coloro che con gli sci indosso

hanno gia una certa dimestichezza sia dai principianti. Vediamo quali sono le piste da sci in
Valtellina.

Piste da sci in Valtellina

La totalita della piste valtellinesi raggiunge la ragguardevole superficie di ben 400
chilometri. Un occhio attento viene inoltre rivolto a chi allo sci predilige invece lo
snowboard, con 200 chilometri di piste che, essendo curate alla perfezione,
asseconderanno anche tale hobby. Se ¢ vero che gli impianti sciistici di questo spicchio di
Lombardia sono fruibili dal mese di novembre fino a primavera inoltrata, ¢ altrettanto vero
che non sara impresa assai proibitiva poter assistere alle sedute di allenamento che vedono
protagonisti alcuni dei campioni pil vincenti della discesa e dello slalom.

Menzione del tutto particolare meritano anche degli impianti di risalita che, soprattutto
ultimamente, sono divenute oggetto di ingenti investimenti, volti a migliorare la loro
offerta qualitativa. Detto questo, quali sono le piste da sci in Valtellina selezionabili?

the flexAble agency
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Aprica

Facente geograficamente parte della provincia di Sondrio, Aprica ¢ collocabile tra le piste
pil fruite della Valtellina e dell’intera Lombardia. La skiarea di cui si compone & ripartita
in quattro segmenti tra loro distinti: Magnolta, Campetti, Palabione e Baradelle. Particolare
distintivo delle proprie piste & ricercabile nel fatto che esse sono egualmente selezionabili

sia da sciatori provetti sia da chi risulta essere momentaneamente ancora un principiante.

Tra tutte le mete che caratterizzano la Valtellina, Aprica & stata la prima ad essere diventata
palcoscenico di una tappa della Coppa del Mondo, per via anche e soprattutto di piste
tenute magnificamente. L’offerta di cui di caratterizza non si sofferma esclusivamente sulla
discesa, ma anche sullo sci di fondo, con i suoi 14 chilometri di piste appositamente
adibite.

Qui, rientrare il albergo sara ancora pill bello, dato che la stragrande maggioranza delle
piste, alcune delle quali toccano la ragguardevole altitudine di 2300 metri, raggiungono
direttamente il centro abitato.
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Bormio

Collocata nell’Alta Valtellina, Bormio conta quasi una ventina di impianti ai quali sono
annesse altrettante piste. La lunghezza dei percorsi sfiora i 50 chilometri, con un’altitudine
media in grado di toccare picchi di 3000 metri. Tra tutte le piste che qui & possibile
selezionare, quella denominata Stelvio € certamente contraddistinta dal blasone maggiore,
visto che ogni anno ospita sia una gara della Coppa del Mondo sia la tradizionale discesa
organizzata al ridosso delle festivita natalizie. Ormai da anni punto di arrivo di famiglie
volenterose di trascorrere una godibile settimana bianca, Bormio si ¢ man mano dotata di

impianti al passo con i tempi.
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Chiesa Valmalenco e Teglio

La provincia di Sondrio ¢ pregevolmente addobbata di gemme tanto preziose quanto
ricercate. Tra queste, impossibile non fare cenno a Chiesa di Valmalenco ed ai 60
chilometri di piste che le appartengono. Per quel che invece riguarda a Teglio, tale
comunita non va ad identificare un insediamento privo di ogni personalita, ma un centro
abitato i cui caratteristici lineamento sono tracciati da stradine anguste ma non meno
affascinanti. L'inalterata vegetazione dei propri boschi, insieme ad un’atmosfera che fa
della tranquillita il proprio principale particolare distintivo, racchiudono piste dove poter
dare sfogo alle pratiche invernali pill disparate, tra cui lo sci di fondo.

Livigno

La posizione favorevole, equidistante dal Parco Nazionale Svizzero e dal Parco Nazionale
dello Stelvio, rende Livigno punto di incontro di chiunque possa apprezzarne la particolare
conformazione della valle, la quale a sua volta garantisce la possibilita di sciare optando su
uno dei due versanti. Il Mottolino ed il Carosello sono perennemente irraggiate da una
calda luce solare che avvolge quasi come in un abbraccio pit di 115 chilometri di piste che
nella quasi interezza vengono innevate da impianti di tipo artificiale.
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Medesimo

Siffatto comprensorio ¢ suddiviso in 60 km di piste adibite alla discesa e 12 chilometri
destinati al contrario allo sci di fondo. Molto conosciuto & il fuoripista gergalmente
soprannominato “Canalone”, i cui 3 chilometri di discesa disegnano un dislivello di circa
1000 metri. Malgrado qui si possa disporre di impianti di innevamento artificiale, le piste
di Medesimo sono uniformemente innevate durante tutto 1’arco dell’anno. Ulteriori servizi
sono rintracciabili nella presenza di una funicolare, una funivia, una cabinovia e nove
seggiovie.

Pescegallo

Gli amanti della discesa e dello snowboard potranno qui scegliere il tracciato pit
confacente alle loro capacita. Una seggiovia a due posti conduce verso un’altezza di 1950
metri, dalla quale poter virare sia su impegnative onde di neve sia su piste da discesa

funzionali e variegate.
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Santa Caterina Valfurva

La skiarea di santa Caterina Valfurva consta di piste la cui lunghezza totale & pari a 35
chilometri, superficie compresa tra un’altitudine minima di 1738 metri ed una massima di
2800, in prossimita del Monte Sobretta. Fattori che potrebbero attirare turisti o potenziali
tali possono essere costituiti da condizioni climatiche favorevoli e da sistemi di
innevamento tra i pill moderni in circolazione. Una decina di impianti di risalita servono a
percorrere piste che, in alcuni casi, portano il medesimo appellativo di alcuni campioni di

sci del passato. Una di queste € la pista “Compagnoni”, la cui inaugurazione risale al 2005.
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If Luigi Bolognini

n un Paese bloccato
come "talia, | grandi
eventi hanno spesso
la funzione di spinta
decisiva alla moder
nizzazione. La Valtellina ne & la pro-
va evidente. Per | Mondiali del 1985
fu realizzata la pista Steivio a Bor
mio, la regina delle Alpl assleme alla
Stredf di Kitzbhel, 3.250 metri i
lunghezza su un dislivello di LOIO
spaimati sul monte Vallecetta. E so
prattutto la superstrada del lago di
Como, che dimezzd | viagtio in au
1o tra Milano e Valtellina, da 4 ore a
2. Per 'Olimplade del 2026, targata
proprio Milano, le speranze sono an
che maggiori. Tutte sul trasporti,
perché la Valtellina & una gola tra
due catene non interrotte di monti
Un palo di tangenziall locall che evi
tino di attraversare | paesi (Sondrio,
Tirano). La risistemazione della disa
strata - per non usare aggettivi da
querela - ferrovia da Milano a Tira
no, che impiega 150 minuti per fare
altrettanti chilometri, ma solo in teo
ria perché tra ritardl, cancellaziond,
vagoni tipo carrl bestiame la situa
zione & assal pegtio. E due sognk: 'ar
rivo del treno proprio a Bormio (40
km oltre Tirano), e il traforo del Mor
tirolo, passo ora noto per il ciclismo,
che sgraverebbe di auto e tir la stra
da per Milano. Il tempo in teoria 8,
forse anche | soldi, pol da qui al rea
lizzare le opere pud succedere di tut
to (o forse niente). Che lasci o nouna
placevole eredith di infrastrutture,
"Olimpiade del 2026 avrd comun
que 'ottima funzione di ricordare
una volta di pit al mondo la bellezza
ambientale ¢ sportiva dell"alta pro-

la Repubblica
Valtellina olimpica
la grande occasione

Verso i Giochi del 2026, con un grande obiettivo:

€ andata
oltre la comfort
zone da “terra

franca”: oggi

ha strutture
bellissime e ha
frenato il cemento

promuovere la straordinaria bellezza del territorio
e modernizzare le infrastrutture. Magari portando
la ferrovia fino a Bormio. Sogno o realta?

vincia di Sondrio, dove si svolgera
buona parte dei Giochi, anche se il
marchio dice solo Milano Cortina (e
questo ha fatto brontolare qualcu
no, in zona). A Bormio, proprio sulla
Stelvio, Jo sci alpino maschile. AN
ywhoard e freestyle, sport po
vani e contemporaned. Pid i villag
gio olimpico da circa mille posti let
to che pol verra riutilizzato per Pro
tezione Civile, atlet! professionisti
in allenamento nel paese e lavorato
ri stagionall. Un dettaglio che sple
£a bene le parole d'ordine di questi
anni: ecologia e ambiente. Non solo
percheé sono temi tormati di scottan
te attualith - ¢ moda ~ In tutto il
mondo. Ma anche perché forse si & fi
nalmente capito che proteggere la
natura & anzitutto un affare. Salvan
do la montagna si evita che questa
cada g col maltempo. E si fanno fe
lict | turistl, che cercano posti se non

(]

Una discesa
sulle piste
i Bormio;

sotto,

di notte

incontaminat! | pit puri possibile,
in cul camminare, riposare, andare
in bicicletta o con gil sci al pledi
Quanto a questo, Bormio offre ma
gnificenze come il Parco dello Stel
vio e le terme antiche, dove si pud fa
re un bagno in acque a 40 gradi men
tre intomo nevica o la temperatura
deil'aria & sottozero }.*f«w
si & finalmente riuscita a liberare dal
redditizio gogo di essere considera
ta un supermarket di cioccolato ¢
benzina a poco prezzo grazie alla 20
na franca. E sl & attrezzata con strut
ture magnifiche come la piscina
Aquagranda, e ha evitato il dilagare
del cemento per seconde case ¢ al
berghi pol inutili. Tutto questo tra
meno di 7 anni sard sotto ghi occhi di
tuttl, ma volendo lo ¢ gih anche ora
1l vero regalo dei Giochi sard un mo
do pid rapido per arrivarci.

Covin mn e o
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Sciatt e pizzoccheri
(e poi in mountain bike)
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Eacqguins

| trucchi per fareipizzoccheri,
buonissimi e filanti come in Valtellina

Ecco come cuocere le verdure, stendere la pasta e qualche altro trucco direttamente dagli esperti.

-
e e -
unwona( JEETTY IMAGES

I pizzoccheri sono la piti importante specialita culinaria della Valtellina. E ormai
sono conosciuti in tutto il mondo per il loro sapore cosi peculiare, per le note di
salato che accompagnano la pasta al palato e per la consistenza, fragrante e
considerata tra le pit buone tra tutti i vari piatti di pasta presenti in Italia. Ma qual
¢ la ricetta giusta per fare dei pizzoccheri a regola d'arte? Esistono dei trucchi per

poter ottenere un piatto buono proprio come i pizzoccheri mangiati in Valtellina?
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Innanzitutto, ma € una regola che vale un po' per tutte le ricette di pasta, la
riuscita dipende dalla bonta degli ingredienti. La farina dev'essere di grano
saraceno, e dev'essere di buona qualita, poi c'é il burro (per una porzione di
pizzoccheri formato famiglia ci vogliono almeno 200 grammi di burro, e 400 di
farina), e infine il formaggio: 250 grammi di Valtellina Casera DOPB e attenzione
bene a non scegliere equivalenti di minor qualita.

A questo punto alla ricetta mancano solo 100 grammi di farina bianca (serve anche
quella, 00 va piu che bene), 200 grammi di verze, 250 di patate e uno spicchio
d'aglio.

Il vero trucco per fare dei pizzoccheri buoni come in Valtellina sta nella cottura
delle verdure e nel come troviamo l'equilibrio tra la salatura del formaggio e quella
delle verdure stesse. In questo passaggio sta il risultato finale. Le patate - e questo
¢ fondamentale - vanno tagliate solamente a pezzi grossi e il pit possibile
irregolari. Mentre invece la verza si taglia a spicchi regolari, allo stesso modo di

una torta.

Ora, nell'acqua in cui facciamo cuocere le patate poi vanno messi i pizzoccheri, ed
e per questo che la salatura iniziale, quella delle verdure, é fondamentale, perché
servira sia alle verdure che alla pasta. Dopo i primi due minuti di bollitura delle

patate buttiamo le verze, e aspettiamo che la consistenza sia ideale per l'impasto.
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Eccoci al passo piu importante, impastare. Oggi, € vero, moltissimi preparano
l'impasto col Bimby, ma in realta l'opzione migliore & impastare a mano, e stendere

poi la pasta col mattarello.

La lavorazione dell'impasto la portiamo avanti per circa cinque minuti, e qui c'¢ da
usare un altro trucco: il grano saraceno non ha glutine, quindi & molto meno
viscoso di quello normale. Dobbiamo assolutamente tenerne conto mentre
impastiamo e dosiamo gli ingredienti. Dopo un po' di lavoro (e di fatica,
ammettiamolo) avremo raggiunto la consistenza compatta che cerchiamo. Ecco un
altro segreto della ricetta dei pizzoccheri originale, per evitare che l'impasto vada a
sbriciolarsi serve usare un po' di acqua bollente, ma l'ideale é usare quella di

cottura delle verdure.
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Non ci rimane che tirare la pasta. Lo dicevamo poco fa: mattarello, olio di gomito e
otterremo una forma perfetta, con consistenza e sapore proprio come il piatto
valtellinese originale. Ora cuociamo i pizzoccheri nell'acqua (gia salata e saporita,
vi ricordate?) e non rimane che scolarli e condirli.

Il Valtellina Casera DOP é davvero il formaggio perfetto per i pizzoccheri, basta
tagliarlo a striscioline e il sapore si sposera perfettamente con quello della basta.
Se non abbiamo il DOP va benissimo il semigrasso Valtellinese latteria. Oltre al
grana gratuggiato, ovviamente.
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VANITY FAIR

Montagna low cost: le 10 localita italiane dove sciare
costa meno

12 NOVEMBRE 2019
di FABIANA SALSI

000
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La meno cara? Riserva Bianca, in provincia di Cuneo,
ma ci sono tante mete convenienti anche tra le
Dolomiti. Dove andare, per divertirsi e non spendere
una follia

Possono bastare 66 euro per una giornata sulla neve ¢ una notte a Riserva
Bianca, stazione sciistica di Limone Piemonte (Cuneo), ma si puo arrivare a
pit del doppio: con 167 euro di media Cortina resta la localita sciistica piu cara
d’Italia. Servono invece 182 euro a Zermatt, la piu esclusiva tra le

localita europee. Alla vigilia dell'inizio della stagione sciistica 2019-2020 (a fine
novembre saranno molti i comprensori aperti, grazie alle recenti nevicate) a
svelarlo ¢ Holidu, motore di ricerca per case vacanza: ha stilato la classifica
delle localita sciistiche piu convenienti d’Italia (nella gallery sopra) rivelando
anche le piu e meno care del Vecchio Continente.

LO STUDIO

[ prezzi sono stati ricavando incrociando i dati di piu di 250 comprensori
sciisticl, e 1 prezzi sono una media tra alta e bassa stagione che tengono conto
del costo dello skipass (estrapolato da tariffari aggiornati) e quello delle case
vacanza (calcolando il prezzo medio per persona in diverse stagioni delle case
Holidu). 1l risultato ¢ una mappa dello sci per ogni tasca, utile per scegliere
dove andare in base alle possibilita, ma talvolta anche per ricredersi sul costo
di alcune mete.
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LE MENO CARE IN ITALIA

Nella classifica delle 10 mete per lo sci piu economiche in Italia (che trovate
nella gallery sopra) ci sono infatti tante localita celebri, alcune delle quali mete
dei campioni dello sci, che costano molto meno di quanto si immagini. Trale
mete piu costose invece restano le classiche: dopo Cortina al secondo posto c¢’¢
la Val Gardena dove servono 151 euro in media tra alloggio e skipass, e al terzo
invece Madonna di Campiglio, dove il costo scende a 143 euro.

E IL RESTO D’EUROPA

In Europa I'Italia si contende il primato dell’esclusivita con Svizzera ¢
Austria. Ai primi posti delle localita sciistiche piu costose in Europa ci sono
moltissime svizzere: dopo Zermatt ¢’¢ Corvatsch - Furtschellas (176 euro), e
Eggli/La Videmanette (175 euro). Tra le austriache invece ci sono Kiihtai (162
euro), Obergurgl-Hochgurgl (156 euro) e Kitzbiihel (155 euro). La meno cara del
Vecchio Continente? Thollon les Mémises, in Francia: qui 24 ore trale piste
costano appena 41 euro. Per vedere la classifica delle 10 mete meno costose per
lo sci in Italia sfogliate la gallery sopra
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Aprica (Sondrio) - 69
euro

50 km di piste con possibilita
per i meno esperti e gli
sciatori navigati: per loro c’e la
Magnolta, la pista piu difficile
del comprensorio. e lo
snowpark. Lo skipass costa 40
euro in alta stagione.
apricaonline.com.

Foto Stock.Adobe.com
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=24 DR

TRAITALIAE SVIZZERA

5 viaggi in treno per panorami
mozzafiato, visti dal finestrino

Partire con il treno non é solo uno dei modi piu ecologicamente
sostenibili per viaggiare, ma offre anche la possibilita di godere delle
bellezze naturali dei paesaggi che si attraversano prima di giungere
a destinazione. Ecco alcuni itinerari tra Italia e Svizzera
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Quando I'esperienza é il viaggio e non la meta. Partire con il treno non &
solo uno dei modi piu ecologicamente sostenibili per viaggiare, ma offre
anche la possibilita di godere delle bellezze naturali dei paesaggi che si
attraversano prima di giungere a destinazione. Trainline, app leader in
Europa per viaggiare in treno e pullman, ha selezionato alcune delle tratte
panoramiche piu suggestive da percorrere in treno per ammirare il
paesaggio stando seduti in totale comfort. Per chi ama la montagna, per
chi preferisce il mare o per chi ancora sceglie di rilassarsi in campagna,
raggiungere la propria destinazione in treno puo rappresentare la scelta
giusta. Anche solo per la gita di un giorno.

Ferrovia delle Centovalli

Detta anche Vigezzina, la ferrovia delle Centovalli collega il Piemonte alla
Svizzera, da Domodossola a Locarno, percorrendo 83 ponti e 31 gallerie.
Lungo il percorso di 52 km, il treno bianco e blu attraversa la Valle
Vigezzo, conosciuta anche come la Valle dei Pittori per gli spettacolari
colori autunnali che caratterizzano i boschi, facendoli assomigliare a
quadri impressionisti, tanto da far guadagnare al percorso il titolo di treno
del foliage. Il biglietto include la possibilita di sostare in una delle cittadine
lungo la ferrovia per respirare i profumi dell’autunno. Il treno del foliage
impiega un’ora e 42 minuti a raggiungere Locarno da Domodossola,
cittadina facilmente raggiungibile in treno da Milano e Torino.

Ferrovia Adriatica nelle Marche

In molti sognano una vita vista mare e perché non cominciare da un
viaggio vista mare? Nella tratta che collega Ancona a San Benedetto del
Tronto, nelle Marche, i treni corrono lungo la costa a pochi metri dal mare
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Adriatico, consentendo ai viaggiatori di sognare ad occhi aperti davanti al
sole che si riflette sulla superficie dell’acqua. Percorrendo il tragitto verso
sud, in particolare se si viaggia presto la mattina, i sedili posti sul lato
sinistro del treno offrono una vista spettacolare del sole che nasce
all’orizzonte. E possibile percorrere il tragitto tra Ancona e San Benedetto
del Tronto in 40 minuti. Ancona inoltre ¢ raggiungibile in treno da Milano
in 2 ore e 55 minuti, da Roma in 3 ore e 34 minuti.

Ferrovia del Bernina

Lo storico Trenino Rosso collega Tirano, in Lombardia, a St. Moritz, in
Svizzera, da piu di 100 anni attraversando vasti pascoli erbosi incastonati
tra le montagne in estate, che diventano grandi distese di neve nella
stagione invernale. Durante il tragitto di circa quattro ore, dai finestrini
panoramici si possono ammirare da vicino ghiacciai alpini e laghi ad alta
quota. Il percorso tra Tirano e St. Moritz ha una durata di 2 ore e 11 minuti.

Val d’Orcia: da Grosseto a Siena

Chi non ama particolarmente il mare o le esperienze ad alta quota,
sicuramente apprezzera i paesaggi che si stagliano lungo la tratta che
connette le citta toscane di Grosseto e Siena. Lungo il percorso di un’ora e
30 minuti, i binari si allontanano anche di diversi chilometri dai centri
abitati attraversando campi coltivati delimitati dai cipressi che
compongono il tipico paesaggio toscano e muovendosi sinuosi intorno alle
colline. Verso la fine della primavera e I'inizio dell’estate, la vista ¢ ancora
pil mozzafiato grazie ai girasoli nel pieno della fioritura che si estendono
a perdita d’occhio sui pendii dei poggi della Val d’Orcia.

PR &
GO UP

Partners




Media: llsole24ore.com Data: 18/11/2019

Cinque Terre Express

Il treno regionale Cinque Terre Express percorre tratti della costa ligure tra
scogliere a picco sul mare da un lato e scoscese pareti di roccia dall’altro,
regalando viste su panorami mozzafiato. Collega La Spezia a Genova in
un’ora e un quarto, fermando in ognuno dei cinque borghi di pescatori
diventati meta turistica per viaggiatori provenienti da tutto il mondo.
Riomaggiore, Manarola, Corniglia, Vernazza e Monterosso sono le localita
arroccate sulla parete rocciosa e affacciate sul mare che hanno mantenuto
le pittoresche case colorate e i piccoli porti che riparano le barche dei
pescatori dalle onde del mar Ligure. Partendo da La Spezia, la prima
“terra” che si incontra ¢ Riomaggiore con un viaggio che dura sette minuti.
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artificio sullo sfondo del Monte
Bianco (www.courmayeurmont-
blancit}. O I'edizione invernale
del Trentodoc sulle Dolomiti
che, a febbraio (13-16 a Madon-
na di Campiglio e 20-23 Val di
Fassa) colnvolge le 54 cantine di
bollicine di montagna associate
all'Istituto,

L'Alta Badia & poi una meta
d'elezione: qui infatd vl & il piix
alto numero di cucine stellate n
quota, senza considernre offerte
innovative come quella dell’Ho-
tel Posta Zirm di Corvara
(www.postazirm,com/it/home),
wta struttura dalls Junga tradi-

il Giornale

zione ladina che offre quotidia-
namente tre mend a cingue por-
te tra cul uno dedicato aghi ospiti
veganl. E proprio in quest luo-
ghi I'inizio della stagione ¢ cele-
brato con la gara di Coppa del
Mondo sulla pista della Gran Ri-
sa a La Villa per cui sono attese
anche le Frecee Tricolor. L'ap-
puntamento richiama ogni an-
no appessionati di sci e di cuci-
na visto che, con [‘occasione,
Leimer Ropeways apre le porte
a una lounge sulla finish area
dell'evento dove chef stellati e
promesse emergenti {Michelin
Gerhard Wieser, Martin Dalsass,

Tagli di Piombo

el G VUOIe IeTieTs] aua pro-
va In pista, fino al 21 dicembre
con [offerta «Prima neves, st
scly gratis un giorno su quattro
sui 1.200 chilometri di tracciat
del Dolomiti Superski. L'offerta
vale anche in hoted: quattro not-
4 ai prezzo di tre che all'Hotel
Posta Zirm di Corvara partono
da 576 euro a testa In doppia in
mezza pensione. Tra Santa Cate-
rina ¢ Bormio, fino al 20 dicem-
bre, per chi prenota un soggior-
10 di almeno quattro nott o ski-
pass & gratuito {www.bormio-
skiew): un'oocasione per scopri-
re I'enogastomomia valtelline-
s&, Je terme antiche (www.qeter-
me.com/lt/bormio) oltre alle
prossime  piste  ollmpiche
All'Hotel Sport di Santa Cateri-
na (www.hotelsport.info), fino
il 21 dicembre, quattro notl I
mezza pensione costano 260 cu-
1o a persona. In Trentino infine
il wsave the dates & per il 14 di-
cembre con il Froe Sk Day in cui
sard possiblle partecipare a le-
zloni eollettive e avere skipass ¢
nolegglo delle attrezzature gra-
tis per la durata dells lezione
{www.visittrentino.info).

R, Juned: 0 marted), mezza pensione, accesso al
centro térmale e alla Spa 3000, frigobar; da 505
eura a persona. [nfo; www,aqua-dome.at.

zioni, antichi costumi ¢ musica del luogo ¢
profuma di vin brulé e bisconi appena sforna-
ti. Info: tel, 0471.619500, www.valdega.com,

WEEKEND A SOPRABOLZANO
Esperienza gastronomica
al Parkhotel Holzner

W Se le vacanze natalizle sembrano ancora cosl|
lontane e c'é bisogno di rilassarsi, magari con
tanto gusto a tavola, ecco la proposta del Parkho-

VALTELLINA DI CHARME
Lautunno dolce di Bormio,
tra sport, pizzoccheri e relax

W In attesa che scenda la neve ¢ aprano gli
impiantl, Bormio non si spegne, al contrario
st accende di colori caldi e piaceri autentici. 1)
io'ﬁ 1; Loy dell'; I~ 1. ll £

tel Holzner, 4 stelle superior a Sop
nell'sltopiano del Renon, dove la cucina & capita-
nata dal talentuoso chef Stephan Zippl, premia-
to quest’anno dal Touring Club Italiano, Fine al
22 dicembye lo speciale pacchetto oll gusto si fa
in tres comprende: 3 pernottamentd In mezza
pensione, un menu di tre portate nel Ristorante
1508 o nel Bistro (1 cappello e 14 punti Gault
Millau 2019), un massaggio corpo, da 414 euro a
personi. Info: www.parkhotel-holzner.com,

ra in paese, Mlumina i sentieri in quota, tnge
le valli e i monti di glallo e di rosse, incorni-
ciando weekend e long weekend che sono un
toccasana, Da vivere a rltmo slow, tra terme ¢
vapori di antica tradizione, passeggiate, trek-
king ed e-bike nella natura, pizzoccheri e po-
lenta con vista sullo Steivio. Per maggior in-
formazioni e per | diversi itinerar visitaze il
sito: www.bormio.eu.

i| Massimo Piombo

L’Africa contagia anche la moda (e non & male...)

o tempo si parave di smal
| o' Africas: espressione folicissi-
ma per descrivers una sensazio
nedi gia remota per il inen-
te netos: chi ¢'era stito, s era soliti pen-
sare fino al 1800, non tuscled pli vive
re altrove senya provare un fortisalmo
senao di perditn, di mancanza, di infell
clith interlore. Anch'lo, & modo mlo, ho
contratto teenpo G un po’ di mal d'Afrl
ca durmnte un mio viaggio ull'intemo
del contineate nero, spostandom| tra |
plecolisimi villag dove le fumiglie
reallzzavano prodotys In vetro, (n cor
mica, (n legno, o tessevano ancora o
mana stoffe dal colon allegri e fantasy-
ci, ho scoperto la mio personale nostal-
gia per I'Africa: che & umore per quel

ma i modo suo cosi riceo e affascinan

te. Un rapporto con la natura e con gl
animall veramente puro ed autentico,
un senso di glola e di leggerezza anche
CoNtro e nontstante tutte le clrcostan.

0 difficili o avverse che possono capits

re aella vita, & pol il gusto del ritmo,
dello musica, della leggeressa e del sor-
ris0, oltre & un senso di grande comuni

tht senza rotorica, sono queste Jo carnt-
teristiche che mi hanno fatto innamora.
0 di quel continente, che mi hanno
fatto sentire vicino a quest popoll o al

la Joro espresalone artlstica. Ho sempre
nmato 'arte africana, cosl come | Joro
colord, il loro stile. L'amore per il colore
¢ infard 0 risultato di un'esp

cosa di nuovo, ma anche di antioo:
un'atla, un'atmosfera, una sensazione
arcalca che cf sembra sempra tiportar-
cl all'attualitd pit stretta ma anche a un
senso o arcadco, i antichlstmo: in
quento continente sembra sempre di es-
were aghl alborl” dél mondo, quande
Facta ora plena «d! appurtzionl e mirag

i+, come ha scritto In proposito la sor
prendente Karon Bilxen, autrice de La
mia Africa,

DI nuovo o di atavico che sla, s df
fatto che I'Africa & da sempro (| paxadig-
ma di un continente che affascing gli
oceidentall, che o perlodi alternd sem-

fascino segreto, ded suol colorl, ded suol
suoni e profumi, Penso a tendenze ro-
centi delln moda, che sempre di pli,

H una nuova tendenza nittn incentrata
su temi e soggetti africant, all'interno
dello Tnbw, Ttallan Africa Business

V] con uni cert 1 ora
con un maggior coraggiv, cominclann
o guardire o o Isplrarst al coloel, al rit-
el Sarmldabill tessut! usatd in Africa,
dal semplice uex (citone smpato
colort accest), fino od altel come 11 Ken-
fo, tesuuto a mano nell' Africa accidonta
Je ned tond gialdl, rossd o verdl, o § tessuti
Masal, o quadrettinl rossd o blanchi,
quisi a ricordare I mativo del kil seoz
2esl. Ma penno snche al tantl settord, o
partire da quelld pit ceentivi ¢ innovati-

bra semi o Ing
nl, sognl o del Oggel, basta guar-

dell’anima, una interpretazione decora-
tive ma le od autentica del sen

colort, per quella gente
per qued volti @ vestlti che rispecchiavs-
no, cosl mi & sembrato, un approceio
| allesistenza tnto diverso dal nostro,

%0 estetico di queste  popolaziont
Dall'Africa sembra sempre wrrivare,
per parafrasare un grande poeta, qual-

darsi in giro con un po” di attenzione
(nelln moda, nells musica, nell'arte,
nel design), od & factle aecorgersi che il
pendolo & di nuove lomato & buttere
dulla parte dell'Africa: ovvero del suo

vi, dove 'l del conti nero
st crescendo In mankera esponenzinle,
€l sono ad esemplo le linee del nuovi
stilisti ¢ designer provenient dal conti-
nente nero, kn puro stile African Spiric:
con questo nome, proprio nells settima-
na prossima, a Milano, debutterh infot-

Week, ifestazione nata per accele
rare { processt di collaborazione to Ita-
U o Afriea, B '8 pot un peofluvio di
opere d'arte made in Alric: come quel
o dell'nrtista ghanese Sergo Attukwel
Cloftey, ehie decino i sattrugro al mare |
grossl bidonl di benzlna o ¢ alire so-
atange Inquinantt per wastormatli in
opere d'urte spettacolart e coloratisal-
me, 0 mostra In unn storica gallerln
milanese, Lorengelll, Oggl |'Africa & un
continente che offre molte opportuni
th, ma soprattutto che non smatte di
Ispirare Ju geninlith di designes, creat)
vi, mrtisti, musielstl do tutto il mondo.
Facclamola allora un po’ anche nostra,
lasciandoci contagiare anche nol da
questa rinnovato «mal d’Africas, la ma
lattia piis dolce & misteriosa del mondo,
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MILANOTODAY

Cibo, regali e tanti spettacoli dal vivo: ecco
I'’Artigiano in Fiera 2019

L ] S ~

D al 30 novembre all’8 dicembre a Fieramilano Rho-Pero torna L'Artigiano
in Fiera, la piu grande fiera dedicata all'artigianato a Milano.
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La 24° edizione

Giunta alla sua 24° edizione, la manifestazione propone per il 2019 un nuovo
tema: "Piacere di conoscerti". Per 9 giorni al polo fieristico di Fieramilano
Rho-Pero, circa 3000 artigiani, provenienti da circa 100 Paesi diventano
protagonisti dell’evento fieristico pit importante del mondo con prodotti
tipici e creazioni originali, tutte accomunate dalla manifattura d’eccellenza.

Come ottenere il pass gratuito

La manifestazione, a ingresso gratuito con pass, sara aperta al pubblico dal 30
novembre all’8 dicembre. Il pass gratuito, necessario per accedere all’evento,
e facile da ottenere registrandosi al sito pass.artigianoinfiera.it dove in pochi

semplici passaggi verra fornito via maile permetteral 'ingresso gratuito per
tutte le giornate della Fiera. Potra essere conservato su smartphone, tablet o
essere stampato su carta; inoltre sara sempre disponibile e recuperabile sul
proprio account. Il pass € nominale, personale e non cedibile, chi non é in
possesso di un indirizzo e-mail puo essere registrato anche da conoscenti,
amici o parenti. E' possibile fare il pass anche direttamente in fiera.

Il giro del mondo in 9 padiglioni

Il giro del mondo in 9 padiglioni: tradizione, cultura e autenticita. Nei 9
padiglionidi Fieramilano i visitatori potranno fare un vero e proprio giro del
mondo in un percorso a tappe dove poter conoscere dal vivo gli artigiani
presenti da ogni angolo del globo legati all’identitadei luoghi e della culturada
cui provengono. Un’occasione unica per conoscere le loro storie, le curiosita e
i processi basati sul rispetto dell’'ambiente e della personacon cui creano
prodotti unici, accomunati dall’autenticita delle materie prime, dall’alta
qualita della lavorazione e dall’originalita che li rende innovativi e inimitabili.
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La rassegna internazionale del sapore, della moda, del designArtigiano in
Fiera sara anche una grande rassegna internazionale dell’enogastronomia con
42 ristoranti artigianali e 21luoghi del gusto - allestiti anche per il consumo in
loco - oltre a centinaia di artigianiche proporranno i prodotti tipici delle loro
regioni per assaporare piatti tipici da tutta Italia, dall’Europa e dal mondo:
tutti accomunati dalla scelta di ingredienti di prima qualita e diretti da chef
provenienti dai Paesi rappresentati da ogni cucina. Dalla verace pizza

napoletana alla paella spagnola,|dai gustosi pizzoccheri valtellinesi ai ravioli e

i baozi freschi della Cina, dalla profumata pasticceria sicilianaai bretzel
austriaci finoalle bombette pugliesieagli autentici falafel e hummus dal Medio
Oriente.

Infine Stout, Lager e Ipa da tutta Europa, i profumi del Chianti toscano, del
Rioja Spagnolo dei Merlot francesi e i gusti intensi del saké giapponese, dei
rhumda Cuba, Martinica e Santo Domingo, dei whisky scozzesi. Diffusi in oltre
180 standtra birrifici, cantine e distillerie artigianali, inebrieranno gli amanti
del beverage piu ricercato.Saranno inoltre presenti i tre saloni di Artigiano in
Fiera con le migliori proposte per I'abbigliamento, la gioielleria, il design e
I’home living. Nell’Atelier della Moda e del Design, il salone tematico di
Artigiano in Fiera situato nelPadiglione 4e dedicato a fashion e designdi alto
livello, saranno riunite le creazioni di oltre 50 tra imprese sartoriali e
gioiellerie artigianali. Concept originali, frutto di tecniche sperimentali e
grande creativitasaranno protagonisti anche nelle propostedi giovani designer
e start up innovative. Il salone La Tua Casa, nel Padiglione 4, mettera in scena
I'eccellenza di circalOO imprese artigianeattraverso soluzioni smart e originali
per 'arredamento e la valorizzazione degli spazi su misura. Saranno presenti
numerose aziendededicate alla ristrutturazione, alla climatizzazione, alla
sicurezza, alla domotica e agli esterni secondo concept unici e
innovativi,orientati alla sostenibilita. L’area presentera le migliori proposteper
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arredare la propria casa, valorizzarne gli ambienti o donarle un look tutto
nuovo.ll Salone della Creativita, nel Padiglione 6, compie dieci anni dalla sua
prima apparizione in Artigiano in Fiera e conferma il suo successo
raccogliendo tutte le arti creative e manuali rilette in progetti sempre nuovi e
originali tra decoupage, patchwork, quilting, crochet, tricot, ricamo,
scrapbooking, tessuti, filati, perline. Oltre 40 standmostreranno l'estro di
giovani creativi con idee regalo dedicate all’'oggettistica e alla decorazione.
Inoltre gli appassionati e chi é in cerca di un nuovo hobby, potranno trovare
kit completie frequentare i workshop della Creative Academyper muovere i
primi passi alla scoperta del loro talento o per replicare in maniera
personalizzata le loro creazioni preferite. Ad Artigiano in Fiera vanno in scena
i paesi del mondo: musica e canti popolari, folclore e danze tradizionali ad
animare i 9 giorni della manifestazione.

Spettacoli, canti e balli

Per 9 giorni spettacoli, canti e balli folcloristici animeranno i 9 padiglioni
della fiera: in un unico luogo il fascino della storia e dei costumi di ogni
popolo del mondo. Ad Artigiano in Fiera le live performance trasporteranno i
visitatori in un giro del mondo delle diverse tradizioni popolari. Le note dei
canti tradizionali regionali risuoneranno tra gli stornelli romani, la pizzica
salentina, lo schioccare delle fruste emiliane, fino alla musica lirica e popolare
italiana. Il flamenco spagnolo, le musiche irlandesi, la ciarda ungherese, il
cancan francese animeranno il pubblico insieme a canti e danze da tutta
Europa. Dal’America Latina alla Cina, dagli Stati Uniti al Medio Oriente
esibizioni artistiche tra yoga, live painting, il ritmoipnotico delle maracas e
tanti altri spettacoli trascineranno gli spettatori in una grande festa mondiale
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in cui si uniranno tutti i popoli. Artigiano in Fiera é la manifestazione
mondiale dove lingue, costumi e religioni possono convivere senza
distinzioneL’Artigiano in Fiera da 24 anni porta a Milano per nove giorni le
popolazioni di tutto il mondo, superando le barriere culturali e religiose.
Avvicina i popoli, che in questa occasione possono convivere in pace:
attraverso la bellezza di cio che ciascunartigiano realizza, avviene un incontro
diretto con le culture piu diverse, risaltandone il valore e il piacere di poterlo
scoprire.
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CORRIERE DELLA SERA

MILANO - CRONACA

Artigiano in Fiera a Milano, un
viaggio attorno al mondo nel segno
del Natale

Da sabato 30 novembre e fino a domenica 8 dicembre per la 24esima edizione della
rassegna. Oltre cento i paesi con 3 mila artigiani. La registrazione per avere il pass gratis
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Qualita, autenticita, novita da tutto il globo: I’Artigiano in Fiera, 1a piti importante
fiera delle arti e mestieri del mondo, gigantesco mercato di Natale, ritorna da sabato
30 novembre e fino a domenica 8 dicembre per la sua 24esima edizione nei
padiglioni della Fiera di Milano a Rho. Per nove giorni circa 3 mila artigiani
provenienti da un centinaio di Paesi di tutti i continenti saranno protagonisti nel
presentare il lavoro dell'uomo con prodotti tipici e creazioni originali, tutte
accomunate dalla manifattura d’eccellenza. Paese d'onore di questa edizione sara
I'Egitto. E da quest’anno raccontare di centinaia di migliaia, se non di un milione di
visitatori, non sara piu frutto di calcoli empirici e sensazioni. La prima novita di
questa edizione sta infatti nella registrazione di ognuno dei visitatori necessaria per
ottenere il pass di ingresso gratuito. Una iniziativa scandita dallo slogan «piacere di
conoscerci», che si somma ai varchi di accesso con i metal detector di tipo
aeroportuale installati da qualche anno a FieraMilano, e ormai indispensabile per
garantire un alto livello di sicurezza.

Nei nove padiglioni della rassegna, un vero giro del mondo, un percorso a tappe
dove poter conoscere gli artigiani legati all’ identita dei luoghi e della cultura da cui
provengono. «La Fiera - ha spiegato il presidente di Ge.Fi Antonio Intiglietta che
organizza la manifestazione - & nata 24 anni fa con I'obiettivo di unire artigiani e
visitatori, mettendo al centro la persona per creare una comunita di lavoro e di
saperi. Artigiano in Fiera é quindi sinonimo di scoperta, di stupore, arricchimento
emotivo, culturale e personale». Artigiano in Fiera sara anche una grande rassegna
internazionale dell'enogastronomia con 42 ristoranti artigianali e 21 luoghi del
gusto - dalla pizza napoletana alla paella spagnola, dai gustosi pizzoccheri
valtellinesi ai ravioli e i baozi freschi della Cina, e agli autentici falafel e hummus dal
Medio Oriente. E poi lo spettacolo con canti e balli folcloristici per rappresentare il
fascino della storia e dei costumi di ogni popolo del mondo. Attesi visitatori da tutta
Italia e dalla Svizzera.
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