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Ecco qualche esemplo. Dalls
al 21 dicembre, con il pacchet-
to Ski Opening, si possono tra
scorrere due glomd In mezza

pensione pil due ghomi i ski-
_pass 3 Pootedilegno Tonale 3
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Sorpresa Val Seriana:

I borghi sotto il «panettone»
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ASIOnOmico | onoiogso planetano
Farzago & Ousone reakzzato rwl 158)
FUrIona anons Con | pezal ongnar
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Clusone
L'orologio planetario e il museo del tempo

Clusone ¢ la localith di  (www.musecoartetempo.it).
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QUOTIDIANO.NET

Aperture impianti di sci sulle Alpi: tutte le date

Si apre la stagione della neve: ecco le date di apertura dei piu importanti impianti di sci nel Nord Italia

Dove sciare sulle Alpi negli impianti apert|

Con la prima neve e |la riapertura degli impianti di risalita, riparte finalmente, per
tutti gli appassionati, la stagione sciistica. Da Alagna Valsesia a Cervinia, passando
per Bormio e— Brunico e Cortina d'’Ampezzo, ecco tutte le date di apertura
dei comprensori sciistici sulle Alpi.
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Gli impianti di Lombardia, Veneto e Trentino-Alto
Adige

Iniziamo questa carrellata con le date di apertura degli impianti di sci dalla

Lombardia. A Bormio e LiVigne si scia gia dallo scorso 30 novembre, cosi come a

Chiesa Valmalenco.|Per sciare all’Aprica bisogna aspettare il 6 dicembre, il 7 per gli

impianti di Pian delle Betulle e Piazzatorre, il 9 per quelli di Pontedilegno Tonale.

In Veneto sono gia aperti gli impianti di Alleghe, Civetta, Cortina d'’Ampezzo,
Padola, Selva di Cadore e Zoldo Alto. Stesso discorso per il Trentino, con Folgaria,
Madonna di Campiglio, Tre Valli e San Pellegrino gia funzionanti, e quello di
Lavarone in apertura il prossimo 7 dicembre.

In Alto-Adige si scia gia senza problemi a Brunico, Corvara, Colfosco, Croda Rossa,
Dobbiaco, Kronplatz. La Villa, Monte Elmo, Padraces, San Candino, San Cassiano,
San Martino e San Virgilio, Solda, sulle Tre Cine e in val Senales e Valdaora.

Per il 5 dicembre & prevista, infine, 'apertura degli impianti di Selva di Val Gardena,
Ortisei e Santa Cristina.

Le aperture in Piemonte, Val d’Aosta e Friuli

Si scia gia sulle Alpi piemontesi ad Alagna Valsesia, Bardonecchia, Limone
Piemonte e Macugnaga Monterosa mentre il 7 dicembre sono previste le aperture
per gli impianti di Sestriere, Artesina, Claviere, Sauze d'Oulx, Vialattea e Sansicario.
In Val d'Aosta gia aperti Breuil Cervinia, Courmayeur, La Thiule, Pila, Torgnon e
Valtournenche mentre bisognera aspettare fino al 7 dicembre per sciare a
Gressoney, Val di Rhemes e Brusson. In Friuli sono gia aperti gli impianti di sci di
Sella Nevea.
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TGCOM24-

Donnavventura: Livigno e i pizzoccheri
della Valtellina

Tra i monti all'insegna di sport, benessere e buon cibo

Ci troviamo in Valtellina, in provincia di Sondrio, piu precisamente in Valchiavenna,
dove immersa fra i filari si trova la Tenuta la Gatta, un'azienda vitivinicola, che ha
sede in un ex convento del ‘500. Le ragazze del Green team hanno imparato a fare
i pizzoccheri, piatto per eccellenza della tradizione valtellinese. Conosciamo tutti
questo primo piatto ricco dalle origini molto antiche, il grano saraceno & un tipo di
cerale usato nella zona gia dal XVI secolo ma che in questi anni e stato riscoperto
e viene utilizzato sempre piu spesso nelle preparazioni. Molto saporito e senza
glutine & quindi adatto ai celiaci.

Guidate abilmente dalle esperte mani di una signora del luogo, le ragazze si sono
cimentate nella preparazione. Limpasto di farina di grano saraceno viene steso
con il matterello fino ad ottenere una sfoglia non troppo sottile di circa 3mm, che
viene poi tagliata a misura di pizzoccheri, ovvero tagliatelle larghe 1cm e lunghe 7,
come ['Accademia dei Pizzoccheri insegna.
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Burro, verza e patate, con il fondamentale utilizzo del formaggio Valtellina casera
DOP, anche se non € raro che venga usato il Bitto.

Risalendo un tratto di strada panoramica a oltre 2000 mt di altitudine, incontriamo
il comune di Trepalle, considerata la parrocchia piu alta d'Europa. Si trova lungo la
strada del Foscagno e collega la Valtellina a Livigno, prossima meta del Green
team.

Il centro abitato di Livigno si sviluppa totalmente in orizzontale nella valle,
racchiusa a nord e a sud dal passo del Gallo e dal passo della Forcola, entrambi
confinanti con la Svizzera.

Famoso per la sua attivita sciistica e per tutte le attivita sportive che offre, Livigno
e anche un grande shopping mall a cielo aperto che sorge a 1800mt di altitudine
con piu di 250 negozi di grandi firme che offrono unampia scelta
dall'abbigliamento all’elettronica e la convenienza del Duty free.

Bastano per¢ pochi passi per immergersi nella bellezza della natura che circonda
questa localita. Il lago di Livigno € un luogo ideale per gli sportivi, che hanno la
possibilita di provare e praticare sport acquatici a quasi 1800 metri di quota. Nel
bel mezzo del lago si trova una piattaforma galleggiante, perfetta per prendere un
po’ di tintarella. Questo altopiano, non solo colpisce per la sua natura rigogliosa,
per i colori e la bellezza dei suoi paesaggi, ma € meta di molti sportivi che
vogliono migliorare le proprie prestazioni misurandosi anche con l'altitudine, che
rende l'allenamento pit impegnativo e faticoso. La nostra Valtellina non solo
appare bella e ridente, ma anche elegante ericca.
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Valtellina: Livigno, natura e pizzoccheri

@ @ @ @ INGRANDISCI ()

LEGGI DOPO SLIDESHOW

Le ragazze del Green Team hanno imparato a fare i pizzoccheri, piatto per
eccellenza della tradizione valtellinese.
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Valtellina: Livigno, natura e pizzoccheri
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Valtellina: Livigno, natura e pizzoccheri
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Valtellina: Livigno, natura e pizzoccheri
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Valtellina: Livigno, natura e pizzoccheri
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Valtellina: Livigno, natura e pizzoccheri
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VANITY FAIR

Camera con pista: gli hotel pit belli a portata di sci

SFOGLIA GALLERY

Uscire dall'hotel «sci ai piedi» & un lusso ambito tra gl
sciatori, per godersi le piste, lo sport e il relax. Ecco i
migliori alberghi Ski-in/Ski-out delle Alpi
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Non ¢'e niente che esalti lo sciatore piu che essere il primo a prendere gli

impianti e I'ultimo a lasciare le piste. Se poi puo uscire dall’hotel «sci ai piedi»

¢ trovarsi direttamente in pista allora si tocca veramente la perfezione. Per

fortuna sono tanti gli hotel nei nostri migliori comprensori sciistici che offrono

questa possibilta, regalano una vera esperienza nella pace montana. Per

dimenticare auto e posteggi e vivere di silenzi, si sport e relax.

Abbiamo fatto un giro delle Alpi. da Courmayeur 3

Chiesa in Valmalenco. |da

Cervinia a Livigno [ino alle Dolomiti, da Madonna di Campiglio a Cortina.
dalla Val Gardena all’Alta Badia. per collezionare i migliori hotel Ski in/Ski

oul. Eccoli nella gallery sopra

(Foto di copertina: Auberge della Maison)

21

2 Cuori in Pista, Valmalenco

Una delle suite piu innovative che siano
state realizzate negli ultimi anni ¢ quella di
2 Cuori in Pista. Il nome parla da sé; si
tratta di una camera dotata di ogni confort,
realizzata su un gatto delle nevi e
posizionata nel cuore delle Alpi a Chiesa in
Valmalenco. Si trova posizionala in cima alla
pista Dosso del comprensorio Valmalenco
ski resort, con vista panoramica sulle cime
del Bernina e Pizzo Scalino. Aperta solo
durante il periodo invernale in
concomitanza con I'apertura degli impianti,
ha un costo a partire da 500,00 euro a notte
per due persone. funiviabernina.it

©Due Cuori in Pisla
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AVELENGO (BOLZANO)

DESIGN DAL
CUORE ALPINOD

Una delle lounge "
dedo Joset, hotel P « Jose! Mountain Resort
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SAN MARTINO DV
CASTROZZA (TRENTO

* Revidence Langes

LA SALLE (AOSTA)

« Residence Le Pett Coeur
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LIVIGNO SONDRIO)

COCCOLE
INELEGANZA

Gran Superior Sute

hSSmqpu 2
d balcone &l Banta

Maontana d

- Balta Montana Spa &
Resort

MADONNA DI CAMPIGLIO
(TRENTO)

PRIMA
SCIPOISPA

« Majestic Mountain Charme
Hotel .
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®
Camera con pista

@ILUISA TALIENTO

ormire in un gatto delle nevi.
Per quanto possa sembrare
buurmupnh edepure

quelll del cunpunwﬂo del V.quknco
Ski Resort, che hanno creato 2 Cuort in
pista, una sulte con letto matrimoniale,
bagno, vasca per un rilassante con
la vista che sl perde tra le montagne.

Chi vuole passare la notte lass@ tra le
montagna, l'offerta prevede:
trasferimento in motoslitta, servizio in
suite di prima colazione, té delle cingue,
cena con prodott tipicl, skipass e piste
lu:"mmne da godersi con |l clelo stellato
oall’

viabernina i ~cword -tn pista).
non & 'unica I
Spostandosi in Adige cl sono gl
Skyview Chalets, dodicl case trasparent]
con terrazza affacciata sul Lago di
Dobbiaco; con arredi in cirmolo, sauna ad
Infrarossi, prima colazione che viene
consegnata davanti alla porta con quad
elettricl. Si parte dallo chalet per le
claspolate e le sgambate sulla pista da
fondo che passa lungo il lago e si collega
al carosello Nordicskd
(skyview chalets.com).
Mentre la fuga romantica dell'inverno in
Carinzia & Biwak unter den Sternen, sette
rifugl attorno al lago Millstatt,
Per sotto Je stelle in isolati
chalet di )
(blwaks. milistaettersee.com).

Quasi quasi faccio
il giro del mondo

tutte hanno gih aperto le
rqulndtlm 1]
mondo in crociera &

nmmCuMndWﬂ.mndohum

completd la prima circumnavigazione del

globo toccando 22 portl di scalo in 130 ol

Da allora la compagnia

ha mantenuto la tradizione: 99 nottd, da

Australia, Sudafyica,
Hong Kong, Singapore, Vietnam, Golfo Persico
(crocterecunard. (6). Ma la compagnia inglese
non & certo Munica perché {l giro del mondo
In nave & diventato un vero status symbol e/o
ogietto del desiderio per schiere di

| © partenze per (| 2020 sono sold out. E

naviga 116 glornd tra Europa, Asla, Africa,
America (costacroctere.if).

Ma i giro del mondo pud anche essere a bordo
diun cargo. N-ﬂammml

passeggert: ha pubblicato (I

Cargo Holiday (grimaldi-freightercruises. com).
Le navi, sono dirette verso Canada-Usa, Africa
Occidentale, Medio Orjente, Sud America.
Non cf sono spettacoll, plscina, animazione

e sl mangia con | marinal LY.
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LOMBARDIA

Aprica, Bormio, Foppolo, Livigno, Madesimo e Ponte di Legno

e # ¥ arh che | clichd non hanno vita lungs.  per tWwite ke esigenze. C& la Vialsssaing, con le localith

Tanta neve e qualita nelle localita G [ Gl possparce vl pl dol mure- o Bz, Arvegol, e debe Beule & oximo

- o [ mtda.whnm-cldphdtvah sl piste che gano

faro della regione: dalla Valtellina 6100  vallata lecchese a Valtorta, in Val Brembana. E O 50n0

+ ' mmhdnml principlont) o sclato-  le stazion invernall delle Orobie, sits Bergemasca, con

delle stellate Bormio e LIVlgﬂO, l i talento, hanno gl stess! diritti o doverh In ki -are F Monte Pora (30 km. di

. . lamine a scloling; utilizzare indumenti trespiranti e & pista, pubpiu_oudaanmln

a Santa Caterina Valfurva e Madesimo buon isclamento termicos 6, in pista, spatare vlook au) regna indiscussa del

. P ta o nan Come dire:  lo sci nordico, ma anche lo belle localita del sistoma
[ll’lO alla Skl area POI'I(C hmurmihm&hmium BremboSki come Foppoka, in aita Val Brembana.

& .a destinazione faro, ricos come poche altre regioni dipl-  Perché la stagione blanca ¢ anche stagione di esplo-

di Legno-Tonale st @ Impianti per ogni tipo i appassionato della neve.  razioni lontane dalle piste. E curicsta. Come quella,

Peraltro, guestanno, ricoperte di un manto nevoso
precoce e promettente che non o vedeva da anni, Al
solito, Valtelling in prima fita (www.v-ndam.n) con
gran debutto della bianca nelle pii
Sante Caterina Valfurva, Madesimo,
Aprica (50 km. di piste) e Valmalenco (60 km. di piste
AL CONFINE @ 11 impianti di risalita), ma anche nelle localita alpine

esoihuta, dells dove per gl i ch
la nowith “2 cuor! in pista”, prima sulte costruita su un
gatto delle nevi, con tanto & ketto matrimoniole, ba-
gno privato, . vata

sulls natura, tra le montagne Innevate dellAlpe Pail e
cmuvmnuummug\n
ciaio Presana, nel ‘or

UN SALTO rivolte pii decisamente al target “famiglie o b
A LIVIONO come Toglio e Valgerola,
C% molta neve o qualith nells ski srea Pontedile
1o Al > \ nrfh

dove il 4 g ¥ i i
wnammsomnmhm
rock, pop e classica 3 2600 metri o altezza, eseguiti

©on 16 strument! di ghisccio sifintermo di un teatro-i-

Livigno & ar

sclistiche pit che riports a Ponte di Legno. Una meraviglia. Lennesi-
frequentate ma in una Lombardia che vants tante altre aree sciablll

1.800 matri b cavallo tra la b k icaelatren-  gloo da 300 postl. Infine, per chi ama le tradizionall
di altitudine tna Val di Sole: 28 modernissiml implantl, piste che  atmosfere del Natsle, non c& che Nmberazzo dells
& al confine arrivano ai 3mila metri del Presena e del Rifugio Pano-  sceita, specie in provincis di Sondric: | presepe taglia
con la rama Glacier, una pista nera “Paradiso™ con pendenza  oversize in Val Tartano {24 dicembra56 | “pre-
Svizzera dnledA&&llMothmnhSucSm sepi delie contrade” a Talamona (Fino al §/1) & quelli di
ed étra h ) e dol  Villa dii Chi che dopo # si

le localith Passo del Torale, uninterminabile discess non stop  in Quasi una La Lombar-

dia in bianco in versione double face: con gi 5<i ai pie-
dl. O con | piedi senzs soi.
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1TOPS

ILCASTELLO
DELLE STORIE

Per conoecere la magla
dell'alpinismo, visita el
CAST, Il Castello defle Sto-
rie di Montagna, ospitato
nel Castel Masegra a Son-
drio, www.visitasondrio.it

Nel comprensorio Ponte
di Legno e Tonale Ia locale
Scuola di Sci e Snowboard
organizza lezioni sulle pisto
© uscite in freeride. www.
5C!

lezion| private e di gruppo, &
corzl specificl di sci & snow-
board per | bambinl.

-
o — |

SR SInEs

- .

f

ILTRENO
DELLA NEVE

Un treno dells neve per rag-
gungere le piste di Pontedi-
legno-Tonale. Con Trenord
da tutts la Lombardia fino 8
Edolo, quind| nevetta per rsg-
@hngere la ski-area o ritirare
lo skipess. www.trenord it

Nel compransorio Presola:
na Monta Pora Il glormaliero
costa 28:35 euro. Quello di
Colare Ski & di 25-33 euro,
Brombo Skl lo propone »
25-30,

BORMIO E LIVIGNO

LE OLIMPICHE

Gia si respira l'elettrizzante
atmosfera che nel 2026
animera le Olimpiadi

wd sembrare un arbitrio forzare ¥ colen-
P dario e banalizzare § lento scorrere del

tampo. Parché se Il 2026 non & lomtano,
non & nemmeno dietro l'angolo. Ma in-
tanto, in Alta Valtellina, lemozione delle
Olimpiadi invarnali Milano-Cortina & nellaria, nelle at-
tese, nelle cose. E Ia si pud gia percepire, gustare e in
parte anticipare nolle due localita alpine che i grande
evento lo vivisnno da protagoniste: Bormio, che ospi-
terd le gare di scl alpino maschile; e Livigno dove le
sfide planstarie tre | i di snowbosrd

ILMUSED

Piccolo Tibet

Nel Piccoio Tibet, 1l “Must", il mu-

I'arte di arrangiarsi di questa con-
tracka alpina nef corso dei secoli,
specie In epoche di prolungsto
isolamento, elemento che spiegs
ia spacifictd del Piccolo Tibet in
termini di tradiziond, lingus e cu-
cina, anche rispento &l resto della
Valtellina. Ogni mercoled| |'antica
arta della filatura delia lana.

e freastyle. Insomma, se al pledi delio Stelvio & al di 1
del Foscagno c& una certa abitudine & stare in vetrina,
quolio che & appens inZiato sard un invermo davvero
spociale. Ce entusiasmo a Livigno, destinazione top
a vollo lombardo, anche grazie sifsltitudine clevata
(1800 metri) che favorisce l'innevamento artificiale o
rende possibile lallungamento dells stagione blanca
fino & primavera. Come conferma Roberto Galll, pre-

lo shopping definito “frizzante” e duty free resta una
delle grandi attrazioni del cosiddetto "Piccolo Tibet”
@ i riscontri in termini di presenze sono pil che lusin-
ghieri, anche grazie ad una sid-area invidisbile: 78 pi-
st (12 nore, 37 rosse o 29 biu), 32 implantl di risalita,
un anello di fondo di 30 km, 2 snowpark e una fitta rete
d funpark e mini snowpark,
E 0 Livigno sl sorride, [ottimismo & evidents anche
nel comprensoro scistico di Bormio (www. bormioskl,
wu), altrs peimadonna lombarda nel p 1w delle
grandi locallth alpine, con una pista “Stelvio® che pre-
sto finird sotto | rifletton di mezzo mondo per ke due
gare di Coppa del Mondo (discesa libera || 28 dicem-
bre e combinata § 26), sorta di test utilissimo per Intzis-
1o o p ol Inoul pol a coll .
sl lo discipline olimpiche. Neve ottima e abbondante,
impianti praticaments tuttl aperti, anche nolla vicing
Santa Coterina, Ed & Intoressante ricordare prezzi o
condizion| degll skipass, Giomaliero a 44 euro per gl
adulti (36 tarlffa junior, 22 la baby) sla per Bormio che
por Valfurva, mentre il prazzo & levernents ridotto nel
peensorio di San Colomb Cima Plazz, che in
teroans Valdidentro o Valfurva: rispettivaments 38, 31
© 22 ouro. Con una variablle Importante, guells che
di sciare ind In tutte le aree scia-
bili noltares di Bormio dotandos! di uno skipass della
dursta & almono 2 giomi (85 euro gli adulti, 88 junior,
36 baby). £ un accenno finale allappeal che, sempre
loro, Livigno & Bormio, hanno ormal sughl sppassionati
delle vacanze Invernall per ks loro vivace vits serale ma
anche per le proposte insolite & trendy, Fra le tante,
trascorere la notte a zero gradi, riscaldat! dal sacco &
polo termico, in uno degh Snow Chalet dell'Motel Lec
Salin di Livigno; e guidare una slitta trainata da una
muta di canl, con Fausilio dogli istruttor del “Centro
tallano Sleddog Husky Village™ di Arnoga. h
Paolo Gallianl

LETERME

Benessere
scavato
nella roccia

A Valdidentro, | Bagni Viecchi, ere-
dité di pratiche termsl del pas-
sato, sono diventati lcona del
benessere nellimmaginario collet-
tivo. Emozione assoluta nella gran-
do vasca d'acqua calda, panorami-
ca o all'aperto, che si affaccia sulla
conce di Bormio. Proposte che
vanno dal giornaliero,

EPIFANIA

Il giro in slitta

L’ Epifania & sempre apeciale in
alcune zone montane dell’Alta
Valle, In particolsre & Livigno &

LIVIGNO

Il 31 ecco

le fiaccole

A Livigno, come da | é
sttesissima la fimocolata che pren-

dord il via alle 18 del 31 dicombre,
quando | maestr| di scl percorre-
ranno le piste Bluminate del poe-
88 tenendo In mano una torcis &
daranno pol fuoco ad una grende
soritta di legno per salutare il 2019
o dare §l berwenuto alfanno nuova.

a Trepalle dove | bambinl smano
parcorrere con le loro slitte le vie
del centro per tramandare una

dlizi i di
casa In cusa, bussare alle porte,
pronunciwe la curioss esclama
zione “Bondl Ghibinet™ & atten-
dere che gli adultl offranc loro
regall e dolclumi,
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MADESIMO E LEGGENDA
AMATA DA POETIE ATLETI

Amata da Giosue Carducci,
poi da Zeno Colo e narrata
anche da Dino Buzzati

per una torra che 8 vanta & avere inventato Guesto

5iri0e0 pr ga= ico & che ha fatto del
SUO essere “und COa 8 parte” un Uatto identitario,
pur nel sodaiirio condiviso con i resto delia provincis
di Sondrio. Anche sulle piste da sci, cento. Perché qui

defle Alpi lombarde. Per Is storia. per # pedigree. per
Tetmosfars che & respira lungo @ tratto & Statale 36
che dal lago di Como & spinge su, verso il Pesso delio
Spluga 6, appunto, a Madesirno, cede il pesso al mito.
Quefio amato dal camplonissimo Zeno Cold che gul
venive ad allenarsl e diresse anche la locsle Scuola di
Sci E, prima ancora, dal posta Carducc! che, In quel-
la che viene spesso chiamata Valle Spluga, trascor-
reva le sue vacenae, tra 'Hoted Cascata, Villa Adele
& le terme del Grand Hotel della famigha De Glaco-
mi. Passato remoto, seppur i prestigio. Perché oggi
contano | fatti, ke condizioni delio piste, | collegamen.
8 in guots e Nppeal extra-sportivo. Ed & un presente
10800 Dar Madosima, sa & vero - come spiega Miche:
e Glaners delhotel K2 - che Manevamento in Que-
0 primo soorcio o stagione & eccezionale, che g
impiant! hanno twitl apeno prima del provisto ¢ che
o prenotazion! fanno persare alle feste i Natale o
Capodanno da gran plenone.

Certo, conta la ski-ares & per intuise quale sa I n-
chiamo di Madesimo basts citare | 12 implant! di riss-
s, | 60 chiiometri di piste tra | 1550 e | 3000 metri
o quots, il oder d nave
mata, § Madepark per gl diw d
e fresstyle, | della Vel di Leie i
temuto Canslone citsto dalio scrittore Dino Buzzati
= amatissimo da chi pratica # fuoripista. Non soio.
Madesimo pud contare anche wil fascino da piccols
“fine del mondo™ della vicina Montespluga, frazione ¢
villaggio alpino a 1900 metri ¢ 3l confine con s Sviz
era. dove divertirsi con ke ciaspole, fare unescursio-
ne in motoafitts con il Team Adventure Madesimo @
pesticare lo snowkite, curicso connubio tra itesurf @
snowbosrd per surfare sui pandi innewati, contando
su un aquiione, sul vento @ su una tavols da snowbo-
ard. € siccome ogni buona notizria ne richiama altre,
le ultime sono di quelie destinate ad sumentare MNeu-
tostirna 3 nord i Novate Mezzols: un nuovo Psiazzo

anche & stagione del letargo, fredds e triste. Ma noo
in Val Chiavenna.
Pacio Galliani

DAL1934

Un must
per sportivi

Con 50 meestri specializzati nal-
lo varle discipline Invernall (sci,
snowboard, freeride, freestyle,
ote,) @ proparati per accogliers

UN
CONSIGLIO

Per assagolate

le specialits loca

& d'obbligo

nel finnoveto or
Quarting

le persone disabill che deside-
rano vivare la magis dolle pisto
Innevate, la Scuola haliana Scl
¢ Snowboard Madesimo e Valie:
spluga & un autentico must per
sportivl @ appassionati dal lon-
tano 1934, La sede principale sl
trova In un grande chalet in per-
fetto stile montano nel centro di
Madesimo (via slla Fonte 4, tel
0343.53049),

INDISCO

Nell'igloo
aritmo dance

Dopo una giornata passats sul
lo piste da scl, niente di megho
dl uns sersta adrenslinica ma
anche divertente, tra esiblzionl
@ slalom danzanti in un nuowis-
simo locale notturno. A Madesi-
mo, ai pied| della diga @ in una
rona defilata ma poco lontana
dal centro sbitato, la societh
Dverso di Mauwro Ferrario ha
sppana insugursto ls discote-
c& "Made Dam* della singolsre
struttura & forma di igloo e uns
copertura dal- diamewo di 20
metrl, in cul lasclars| coinvoige
re dalls musica o dalle sonorith
modaerne.

VILLA DI CHIAVENNA

Nativita
in formato
naturale

Pos Motta
Fino al 6 gennalo le statulne
di grandi dimensiont

Fino sl 6 gennaio, a Villa di Chis-
venna, in locaiita Pos Mottz, vale
lz pana visitare § preseps con
personaggl e figuranti a grandez-
za noturale, realizzati artigianal-
mente Con una oura maniacale
dei dettagli che si traduce in una
raffinata rappresentazione sia del
visi che degili sbbiglismentl, cuci-
1l 8 mano dalle sartine del passs.
La particolarith: non mette in sce-
na ia Nativith nells formuls trac-
Zionaie ma punta a valorizzare Is
vita quotidiana & | ruoll specifici
dei p

!

il Cantinone
Via de Glacomi 41, Madesimo
Tel. 0343 56120

ATAvVOLA

Premiato

dal Gambero

Annl fa ers sisto premisto dal Gem-
bero Rosso come “ristorante delfannc
per Ia valorizzazione del territorio”. £
® resta il locale dove Ia cucing gouwr-
mat e stellata esalta il territorio con
sapariti pistti di selvaggina © spocia-
fith ttiche d'acqua doloe: & incontra
els P & St

Mazsanti e defis moglie Raffsslia Mend
degustazione (5-7 porate) ds 85 ewo.
Alternativa sempre di qualitd ma pil
veiooa e semplice al bistrot.
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Un viaggio tra le Dop, Doc e Igp della
Valtellina, un mondo in una Valle!

31 dicasnbre 2019 Condhvidl oo 00 Qo @o

Quando sl paria di bresaola, pizzoccheri, bitto e Inferno e Sassella subito
una parola viene In mente: Valtellina

La Valtellina &€ amata da molti, sia chi gode nel divertirsi sulla neve in inverno, grazie alle
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sue rinomate localita come Bormio, JNIERS e Santa Caterina
Valfurva, sclando sulle piste o negli anelli di fondo a fondovalle,
sia per chi invece si vuole godere delle montagne quando sono
baciate dal sole, in estate e nella bella stagione. Anche in questi
periodi la valle é strutturata non solo per fare delle belle

< passegglate o scalate ma per godere della natura a 360° cioé
h anche dei suoi frutti, Certo, le terme sono famose e le strutture

alberghiere sono spesso dotate di spa ma il godimento di chi

vuole apprezzare questo lembo di terra al confine con la Svizzera non pud prescindere
appunto dal suol prodotti, j frutti della terra.

‘!

MELE, POCHE MA BUONE - Parliamo delle mele. una produzione limitata per quantita
ma eccelsa per qualitd, a basso impatto ambientale, garantita dal marchio europeo IGP.
L'aria di montagna, nel cuore delle Alpi, conferisce a questo
frutto un gusto e una fragranza unicl. Le mele crescono ¢
maturano naturalmente, riscaldate dal sole e accarezzate dal
vento negli avvallamenti di mezza costa, fra | 200 e | 900 metri
di altitudine. La Valtellina & un giardino ideale per la
coltivazione del melo, grazie alla sua collocazione geografica, la
latitudine, I'esposizione dei versanti, le condizioni climatiche e
I'escursione termica giornaliera.

PARLIAMO DI DOP? BITTO E CASERA ALLORA - La Valtellina vanta una secolare
tradizione casearia che ha conservato fino ad oggi la tipicita e la
genuinita dei suol formaggi: Valtellina Casera DOP e il Bitto
DOP. Quest'ultimo viene prodotto durante |a stagione estiva
sui pascoli d'alta quota: un formaggio a latte crudo che
racchiude in sé i profumi dell’alpeggio. La stagionatura de! Bitto
DOP pud protrarsi sino a dieci anni, per un sapore che diventa
sempre pid intenso. Il Valtellina Casera DOP, prodotto tutto
I"'anno nel fondovalle, & un formaggio semigrasso ottimo sia
giovane che stagionato. Quest'ultimo é I'ingrediente fondamentale dei piatti della
tradizione valtellinese: & infatti utilizzato per la preparazione dei Pizzoccheri o degli
Sciatt, ma & sublime anche se mangiato da solo.

the flexAble agency
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PIZZOCCHERI, L'EMBLEMA DELLA TAVOLA VALTELLINESE - | Pizzoccheri della
Valtellina IGP sono infatti un piatto della tradizione contadina,
cucinato con ingredienti semplici offerti dalla terra, i
Pizzoccheri sono diventati il vero e proprio simbolo
gastronomico della Valtellina. L'ingrediente chiave del piatto piu
rinomato della cucina valtellinese é ottenuto dalla miscelazione
di farine di grano saraceno e grano duro e acqua, che permette
di ottenere una pasta saporita e unica nel suo genere.

Dopo la cottura in acqua salata, | Pizzoccheri della Valtellina
IGP sono solitamente serviti conditi con patate e verze, con coste oppure spinaci,
insaporiti dal burro e dal formaggio Valtellina Casera DOP appunto.

L'antica ricetta é preservata dall'Accademia del Pizzocchero di Teglio in Vaitellina, ne!
quale storicamente & nato questo piatto grazie alle estese coltivazioni di grano saraceno
che risalgono al 1600.

=
. =

LA TRADIZIONE E" LA BRESAOLA - Per quanto riguarda tradizione, |a Bresaola della
- I — = valtellina IGP & un altro prodotto che & sinonimo di Valtellina

nel piatto. Prodotto pregiato e raffinato garantito dal marchio
europeo di Indicazione Geografica Protetta, é un salume di alta
qualita ricavato dai tagli migliori della coscia bovina. Gli antichi
rituali di produzione, tramandati di generazione in generazione,
si sono negli anni trasformati in regole certificate seguite
scrupolosamente dai produttori locali. Povera di grassi, riccadi
proteine, vitamine e sali minerali, |a Bresaola della Valtellina

-&q '

soddisfa
perfettamente le esigenze nutrizionali del consumatore attento a un'alimentazione
equilibrata.
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IL VINO E LE SUE TERRAZZE SOSPESE - Per chi invece ha a cuore | prodotti della vite
la Valtellina rappresenta un unicum, sia Il prodotto finito, il vino della Valtellina DOP ¢
IGP, sia il lavoro eroico, improbo in certe occasioni, degli agricoltori vinicoli della zona.
Il suggestivo paesaggio valtellinese nel quale sono incastonati | vigneti tefrazzati
racconta secoli di storia valtellinese ed & oggi una eccellenza
agroalimentare suggellata dai marchi comunitari DOCG, DOCe
IGP,

Lungo 2500 km di muretti a secco che corrono ai piedi delle
Alpi, sul versante retico della Valtellina, viticoltori abili e
appassionati coltivano le uve che, dopo la tarda vendemmia di
ottobre, sono vinificate per produrre rossi fini ed eleganti di
grande personalitd. La Valtellina & la pii vasta area terrazzata
d'Italia, ricca di biodiversita e variabilita dal punto di vista geologico, morfologico,
climatico e ambientale. Dal vitigno Nebbiolo, localmente chiamato Chiavennasca,
nascono lo Sforzato (o Sfursat) di Valtellina DOCG, primo passito rosso italiano ad
ottenere questa certificazione, il Valtellina Superiore DOCG e || Rosso di Valtellina DOC
di pronta beva. Rossi da assaporare lentamente che rivelano profumi e aromi inattesi e
che non si fanno dimenticare.

DOCG, ZONE, SOTTOZONE E CRU - Lo Sforzato di Valtellina DOCG, passito rosso
secco, & il risultato della selezione delle migliori uve Nebbiolo che subito dopo la
vendemmia vengono lasciate per circa tre mesi su graticci in locali asciutti e ben aerati
. detti'fruttai’. Si presenta di colore granato scuro con intensi
profumi e si abbina a formaggi d'alpe e carni saporite. ||
Valtellina Superiore DOCG viene prodotto con le uve coltivate
nell'area compresa tra Berbenno e Tirano suddiviso in cinque
sottozone: Maroggia, Sassella, Grumello, Inferno e Valgella. Si
abbina a carni rosse, selvaggina, salumi saporiti e formaggi
stagionati. Il Rosso di Valtellina DOC & un vino da tutto pasto
dal colore rosso vivo, & asciutto con sfumature diverse nel
profumi, nel colore e nella sapidita. Le Alpi Retiche IGP individua vini rossi, rosati,
bianchi, passiti, novelli, rosati frizzanti e da vendemmia tardiva e spumanti anche nella
tipologia rosé.
Il Consorzio di tutela dei vini della Valtellina, costituitosi nel 1976, & I'unico consorzio
italiano a potersi fregiare di due Denominazioni di Origine Controllata e Garantita
(DOCG) coincidenti per territorio e per vitigno: sia per lo Sforzato di Valtellina DOCG
che per il Vaitellina Superiore DOCG infatti il vitigno principale & il Nebbiolo
(Chiavennasca).
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La nascita di sempre nuove e piccole (per forza di cose, visto | pochi appezzamenti
ancora disponibili) realta produttive, spesso pensate, nate e sviluppate da giovani
produttori dimostra da una parte la voglia dei giovani della zona di non lasciare le loro
terre natie, dall'altra le potenzialita sia di qualita che di mercato
che hanno questi vini forse (e per fortuna, direbbe qualcuno) non
ancora cosi apprezzate dal mercato globale. Grandi vini
importanti, strutturati, ma nel contempo fini ed eleganti grazie
sicuramente a un suolo dove la pietra ha una sua importanza
decisiva ma anche dalla perizia e dalla conoscenza appunto dei
territori di questi nuovi nomi dell'enologia valtellinese che
comungue resta legata a filo doppio ai nomi storici che hanno
dato il 12 all'enclogia valtellinese.

Per ulteriori informazioni: www.vinidivaltellinait

TASTE THE ALPS - Amonte di tutto cié ci stanno poi degli enti, associazioni meritorie e
programmi che cercano di far conoscere le potenzialita, in questo caso alimentari, della
Valle.

Il progetto internazionale Taste The Alps & il percorso promozionale triennale (2018-
2021) promosso dal Distretto Agroalimentare di Qualita della Valtellina "Valtellina che

Gusto!” finalizzato ad aumentare la conoscenza e il consumo dei prodotti DOP e IGP del
territorio valtellinese di cui abbiamo parlato in Italia, Germania e Francia.

Duplice |la finalita dell'iniziativa: da una parte dare risalto alle origini montane dei
prodotti e dall'altra allo stesso tempo valorizzarne le denominazioni di origine
riconosciute a livello europeo, DOP (Denominazione di Origine Protetta) e IGP
(Indicazione Geografica Protetta).
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