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© DOVE

Tra i monti, in riva al lago, immersi nelle foreste: 15
borghi alpini da vedere in estate

diLuca Sartori 3 Agosto 2022

15 borghi alpini da vedere in estate. Al'ombra dei monti o a due passi da un ghiacciaio, immersi in una foresta o affacciati sulle
rive di un lago. Questi paesi regalano emozioni, viste uniche, tesori storici. E una golosa offerta di prodotti della gastronomia
locale. Visitateli con noi
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Bormio Terme (Sondrio) — A 1.225 metri di altitudine, Bormio Terme sorge
in una scenografica conca verde.

Bello il suo centro storico dove, da vedere, ¢’e il Museo Civico, dove
approfondire la storia, I’arte e le tradizioni della zona.

Bormio é storia, arte e cultura ma, nella bella stagione, anche tanta natura:
da non perdere una visita al Giardino Botanico Alpino “Rezia”, oltre alle
tante escursioni da fare a piedi o in mountain bike nel vicino Parco
Nazionale dello Stelvio.
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Livigno (Sondrio) — Situato tra ’Engadina e lo Stelvio, Livigno € una delle
localita montane lombarde piu rinomate.

Comune pil settentrionale della regione, fa parte della Comunita Montana
Alta Valtellina, ed &€ una meta ambita anche per gli appassionati di
shopping: il territorio di Livigno e infatti una meta esclusiva per fare
acquisti tra negozi, eleganti boutique e botteghe di prodotti tradizionali.

Per gli amanti della tavola ci sono poi tante specialita tra cui la polenta
taragna, i pizzoccheri, le tipiche tagliatelle di grano saraceno cotte con
verdure e condite con burro fuso e formaggio, e la bresaola, il tipico salume
della zona.




