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5 PISTE PER SCIARE IN NOTTURNA SULLE ALPI

MensHealth

La montagna é un luogo capace di rivelare tutta la sua magia anche quando calano le tenebre.
Come godere al massimo di questo momento se non attraverso una sessione di sci in

notturna?

Il richiamo della montagna d'inverno ha un
fascino quasi irresistibile per molti appassionati
delle discipline invernali. Su tutte, lo sci. Anche
nel corso di questo inverno, infatti sono
moltissime le persone che hanno raggiunto le
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localita sulle Alpi per coniugare relax a qualche ora di sano sport in pista,
compresi coloro che amano sciare in notturna.

Se infatti i puristi della disciplina scelgono le prime ore del mattino, subito dopo
I'apertura degli impianti, per godere di tutta la bellezza della neve sotto gli sci, un
momento del giorno nel quale le piste sono ancora immacolate e le prime luci
regalano panorami mozzafiato, &€ anche vero che esiste un altro momento
altrettanto speciale dove poter affrontare le piste contornati da un'atmosfera
magica. Ed e quando cala la notte.

SCIARE IN NOTTURNA SULLE ALPI: 5 PISTE DA NON PERDERE

Le localita alpine offrono diverse piste per sciare in notturna, eccone cinque che
proprio non puoi perderti:

PISTA STELVIO - BORMIO

La Stelvio & una delle piste piu iconiche della Coppa del Mondo maschile di sci
alpino, nonché una delle discese piu affascinanti delle Alpi. Poterla affrontare di
notte la rende una di quelle esperienze da fare almeno una volta nella vita. Per la
stagione invernale 2022/2023 sono ancora cinque gli appuntamenti, sempre al
venerdi, per vivere la vera “Bormio by Night”: 20 gennaio, 3 e 17 febbraio e 3 marzo.
Orario: 20:00-23:00

Tariffa adulti: 20,00 Euro
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