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Madesimo, tre corse per scoprire la
Valchiavenna

La Valchiavenna, al confine tra la Lombardia e il

- s PR cantone svizzero dei Grigioni, si prepara a una
parScaprie Lauel Camd stagione sportiva all’insegna del trail running
confermando il Madesimo Trail, ideato dal Consorzio
Turistico di Madesimo e organizzato dalla SSD
Andromeda Sport, che si trasforma in vero e proprio
circuito dedicato agli appassionati dell’off road. Tre
appuntamenti per scoprirne, grazie alla corsa, la
natura, i beni culturali e gli incantevoli paesaggi fino ai
2.200 metri del Passo Spluga. La Valchiavenna e, per
chi ama lo sport, una palestra a cielo aperto ma anche
un angolo da esplorare con un patrimonio di musei e
palazzi storici, artigianato, delizie enogastronomiche.
Madesimo si preprara quindi ad accogliere atleti
agonisti, amatori, trail runner e camminatori. Si parte
il 26 marzo con il Madesimo Winter Trail che
aprira la stagione off road: una corsa di 9 chilometri con un dislivello di 300metri con il
via dal centro del paese, alle ore 10, per poi risalire senza difficolta la dorsale degli
Andossi, regalando ai partecipanti i rilassanti panorami della vallata e delle cime dei
pizzi Tambo, Ferre, Piani e Quadro. Nel tratto conclusivo la conca boschiva che accoglie
il paese li accompagnera al fondovalle ai piedi del pizzo Spadolazzo, ammirando il
panorama fino all’Alpe Motta. « Madesimo continua a confermarsi come un territorio
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perfetto per tutti quei runner che desiderano allenarsi in alta quota — afferma Francesca
Cervieri, Direttore del Consorzio Turistico di Madesimo — Gli appuntamenti di
Madesimo Trail dello scorso hanno riscosso grande successo e, forti delle possibilita che
la localita offre, le tappe continueranno anche quest’anno per permettere a tutti i trail
runner di prendere parte a emozionanti corse circondati da un territorio affascinante che
invita a una competizione sana e sportiva». Il 18 giugno secondo appuntamento con la
«Summer edition» che vedra gli iscritti impegnati su corse di 9 km con 450m di
dislivelloe e di 21 km con 890 mentri di dislivello, entrambi con avvio nel centro di
Madesimo. Il Madesimo Summer Trail 21 km €, inoltre, entrato a far parte della
nuova National League di ITRA: il progetto, lanciato a inizio 2023, intende promuovere
la disciplina a livello nazionale con una classifica che comprende tutti gli atleti che
abbiano ottenuto punti ITRA in almeno tre eventi. Appuntamento finale il 23 luglio con il
Madesimo Vertical — Memorial Silvio Gianera. Partenza dal rigoglioso fondovalle in
localita Macolini, a 1692 m di altitudine, per percorrere, in corsa o camminando, il
sentiero N595. Un’ascesa di 3 km caratterizzata da 500 m D+ che terminera al Rifugio
Bertacchi, in prossimita del Lago Emet, a 2.196 m. Una sfida «tosta» che sara anche
I'occasione per trovare un po’ di refrigerio nel pieno dell’estate.




