Media: Donnamoderna.com Date: 22.07.2022

Donna

modernaLIFESTYLE

SPECIALE
VIAGGI IN ITALIA

5 mete in alta
montagna da scoprire
durante l'estate (e
non solo)

cegliere l'alta montagna per le vacanze
estive vuol dire immergersi nella scoperta di
luoghi incantati, escursioni sorprendenti e
tanto buon cibo. Ecco 5 mete in alta
montagna da scoprire durante l'estate

1. Livigno

2. Alta Lessinia
3. Val San Nicolo
4. Prati di Tivo

5. Madonna di Campiglio
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Aria pulita, ottimo cibo, panorami mozzafiato, I'alta montagna conquista
da sempre con i suoi luoghi incantati, il clima ventilato anche in piena
estate e la miriade di attivita ed escursioni in cui cimentarsi nel tempo
libero. Per questo le mete d'alta montagna sono tra le piu gettonate in

tema di vacanze estive.

Un corollario di sapori, colori e scorci unici, da assaporare appieno e in
totale relax per ristabilire pace ed equilibrio fisico e mentale. Curiose di
scoprire alcune delle mete ideali da raggiungere per scoprire il fascino
dell'alta montagna e farsi coccolare dalla poesia di luoghi
incontaminati? Ecco 5 mete in alta montagna da scoprire durante

I'estate (e non solo).

1. Livigno

La Valtellina & definita da molti un vero paradiso in terra e Livigno ne
& uno dei simboli piu riconoscibili. Ci troviamo in Lombardia, proprio
vicino al confine con la Svizzera ed & qui che migliaia di turisti e amanti
della montagna, ogni anno, anche d'estate, si recano per passare

giornate allinsegna dell'armonia, della pace, delle attivita fuori porta e

del buon cibo.
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Livigno sorprende con le sue molteplici attivita outdor che permettono di
scoprire le caratteristiche uniche di questo gioiello dell'Alta Valtellina. Tre
parole per descriverla? Piccolo Tibet d'Europa. Eh, si avete capito bene.
Livigno & conosciuta nel mondo come un piccolo Tibet per via
dell'altezza su cui sorge e dei panorami mozzafiato che si possono

ammirare.

Secondo comune piu elevato d’ltalia, Livigno & anche un centro
attivissimo di shopping e attivita culturali. | museo omonimo ¢ visitato
da centinaia di turisti ogni anno e le vie dello shopping conquistano gli
appassionati di moda alla ricerca di vere e proprie chicche fashion. Un
luogo in cui natura e fermento culturale si incontrano in un connubio

tutto da scoprire.
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