
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ultima chiamata per San Valentino: fuga d’amore in 
Valtellina 
	
Che sia una giornata di totale relax alle terme o un’escursione all’insegna del brivido e dell’adrenalina, la 
Valtellina racchiude numerose attività perfette per tutte le coppie. I più romantici troveranno alternative 
rilassanti che invitano alla disconnessione; gli amanti della natura, invece, avranno l’imbarazzo della scelta e 
potranno vivere emozioni intense tra discese in slittino, voli con zip-line e ciaspolate. 
 

9 febbraio 2023  
 

Se è vero che “l’Epifania tutte le feste porta via”, San Valentino è 
l’occasione giusta per staccare la spina e concedersi qualche giorno 
di vacanza prima dei ponti primaverili. Per celebrare il giorno 
dell’amore, la Valtellina propone una serie di esperienze in tutto il 
territorio da regalare e vivere insieme a chi si ama, dalle classiche 
terme, con il loro fascino intramontabile, alle evasioni in hotel che 
regalano soggiorni romantici passando per esperienze a contatto 
con la natura per gli amanti della montagna.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Inaugurata a dicembre 2021, la Superpanoramica del Baradello è la pista 
da sci illuminata più lunga d’Europa, che con i suoi 6 km sviluppati su un 
dislivello totale di 810 metri soddisfa chi non si accontenta della canonica 



 
 

 
Tempo di coccole 
Poco prima di Morbegno, per la precisione a Mantello, si trova l’azienda agrituristica La Fiorida, un piccolo angolo di 
pace a pochi km dal Lago di Como dove si respira benessere. In occasione della festa degli innamorati, La Fiorida propone 
il pacchetto Realx & Benessere per due!, dedicato a tutte quelle persone che hanno bisogno di evadere dalla quotidianità 
e trascorrere momenti rilassanti insieme alla propria anima gemella.  
 
Il pacchetto comprende: 

- Pernottamento in una delle accoglienti camere in legno e pietra 
- Accesso per due presso il Percorso dei Sensi: esperienza di benessere di 1 ora e 25 minuti impreziosita dai rituali 

di un Maestro del Benessere, tra sauna, vitarium, bagno turco, vasca idromassaggi, docce emozionali, lettini ad 
acqua 

- Accesso alla grande piscina riscaldata e al solarium esterno 
- Un rilassante bagno al Vino Rosso di Valtellina DOC, in cabina riservata, luci colorate, musica 
- Autoesfoliante al sale, latte de La Fiorida e Olio di Vinaccioli 
- Benvenuto in camera con bottiglia di Rosso di Valtellina DOC 
- Ricca prima colazione dolce e salata con i freschi prodotti della fattoria 
- Visita alla fattoria per scoprire l’impegno ambientale dell’azienda  

 
Agli ospiti la scelta tra i due ristoranti della Fiorida: il ristorante Quattro Stagioni, che propone piatti che si ispirano alla 
tradizione valtellinese, o il ristorante La Preséf, riferimento per chi è alla ricerca di una cucina sofistica selezionato dalla 
guida Michelin e premito con 1 Stella e 1 Stella Verde per la sostenibilità. 
Per maggiori informazioni: https://www.lafiorida.com/pacchetto/relax-e-benessere-per-due/ 
 
Salendo di quota si raggiunge Bormio che, con i suoi tre stabilimenti termali, è una delle mete più apprezzate dagli 
amanti del benessere. A QC Terme Bagni di Bormio, che comprende Bagni Nuovi e Bagni Vecchi, chiunque troverà la 
propria dimensione di relax. I vari percorsi proposti dai due centri invitano gli ospiti a concedersi, anche solo per qualche 
ora, momenti di serenità ammirando le alte vette che circondano le due strutture. In paese, invece, si trova il centro 
termale Bormio Terme che per l’occasione propone “Winter in Love”: gli ospiti possono godersi la giornata all’interno 
del percorso termale tra le vasche di acqua calda sia all’aperto sia al chiuso, saune, biosauna e zone relax; 
successivamente possono affidarsi alle sapienti mani delle esperte del centro che propongono trattamenti speciali 
Remedy, Sacred Nature e Tranquillity Express, il tutto avvolti da un’atmosfera rilassante che invita alla disconnessione.  
Novità di Bormio Terme è la nuova vasca termale Stelvio il cui nome ricorda, appunto, la pista che ospiterà le Olimpiadi 
invernali Milano – Cortina nel 2026 ma anche il passo Stelvio, essendo lo stabilimento vicino alla salita storica. La vasca, 
con acqua a temperatura costante di 35°, invita a godersi il panorama circostante e a rilassarsi su uno dei numerosi 
lettini idromassaggio presenti all’interno della vasca.  
Per maggiori informazioni: https://www.bormio.eu/it/terme-e-benessere 
 
Il benessere continua a salire di quota e raggiunge Livigno. Anche nel Piccolo Tibet gli innamorati possono regalarsi una 
giornata di relax ad Aquagranda, uno dei centri più grandi d’Europa. Gli ospiti possono rilassarsi nell’area 
Wellness&Realx dove troveranno diversi tipi di sauna, una piscina con acqua salata, un percorso Kneipp, massaggi di 
coppia rilasanti e potranno vivere l’Aufguss, ovvero il rituale della tradizione nordica che ha introdotto in Italia un nuovo 
modo di concepire la sauna.  
Per maggiori informazioni: https://www.livigno.eu/news/innamorarsi-a-livigno:-le-migliori-attivita-per-un-san-
valentino-perfetto 
 
Tra natura e adrenalina 
Se per molti San Valentino significa dedicare una giornata alla persona che si ama trascorrendo attimi romantici, per 
tanti altri questa festa diventa il pretesto giusto per vivere momenti all’insegna dell’adrenalina, come per esempio il 
FlyEmotion. Situato nel comprensorio di Morbegno, il FlyEmotion è una zip-line che congiunge Albaredo per San Marco 
con Bema; qui i turisti, dopo essere stati imbragati e assicurati al carrello, voleranno letteralmente sopra la valle. Non è 
richiesta nessuna esperienza o abilità particolare ma solo un grande desiderio di vivere emozioni forti. In occasione di 
San Valentino FlyEmotion ha pensato a una gift card scontata del 10% per tutti coloro che desiderano volare da un 
versante all’altro della montagna. 
Per maggiori informazioni: https://www.flyemotion.it/it/home/ 
 



 
 

Viaggiare a bordo del Trenino Rosso del Bernina è sicuramente una di quelle esperienze da fare almeno una volta nella 
vita e grazie ai finestrini panoramici i turisti possono ammirare il paesaggio che li circonda in tutta la sua bellezza. Il 
Trenino, oltre a rappresentare un’ottima alternativa per chi cerca una fuga romantica, è anche un Patrimonio Mondiale 
dell’UNESCO e regala un viaggio panoramico e affascinante tra le vette delle Alpi e l’alta Engadina. L’offerta, pensata 
per 2 persone, prevede il viaggio andata e ritorno da Tirano a St. Moritz e pranzo a St. Moritz in uno dei ristoranti 
convenzionati. 
L’offerta è valida fino al 26 marzo 2023; prezzo € 99. 
Per maggiori informazioni: https://www.valtellina.it/offerte-speciali-del-trenino-rosso-del-bernina 
 
Una ciaspolata al chiaro di luna è sicuramente un modo inusuale per concludere in bellezza una giornata così romantica. 
Insieme alle Guide Alpine di Bormio, gli innamorati potranno addentrarsi in fitti boschi e camminare sulla neve con le 
ciaspole circondati solamente dagli alberi ricoperti di neve e da un cielo stellato che illuminerà il percorso, quasi come 
in una fiaba. Al termine dell’escursione, gli escursionisti possono godersi il meritato riposo con una cena in rifugio a base 
di caldi piatti valtellinesi. 
Per maggiori informazioni: https://www.bormio.eu/it/san-valentino-ciaspolata-romantica-con-
aperitivo#/esperienze/VAL/df4d5105-d4cd-4278-8574-186037b280ce/x 
 
In Alta Valtellina ad Arnoga, tra Bormio e Livigno, esiste il Centro Italiano Sleddog Husky Village, un centro dove è 
possibile andare alla scoperta di boschi e paesaggi innevati a bordo di slitte trainate da husky. Proprio come un vero 
musher, le coppie potranno vivere questa emozionante esperienza e immergersi nella natura più autentica. L'esperienza 
con gli husky include l’escursione diurna su un tracciato di 5 km della durata di 40/60 minuti (in base alle condizioni della 
neve) e, prima della partenza, briefing esplicativo per i guidatori. Le escursioni sono aperte sia ad adulti sia a bambini, 
principianti ed esperti 
Per maggiori informazioni: https://www.huskyvillage.it/ 
 
La Val di Rezzalo, nel comprensorio di Bormio e all’interno del Parco Nazionale dello Stelvio, è nota per ospitare una 
meravigliosa pista da slittino che, per San Valentino, può essere vissuta anche al chiaro di luna. L’escursione propone 
una breve cammina di 3 km e, dopo circa 1h30, gli escursionisti arriveranno al rifugio La Baita dove, ad attenderli, ci 
saranno i piatti tipici della tradizione valtellinese: sciatt, pizzoccheri e selvaggina sono solo alcune delle pietanze che qui 
si possono degustare. Terminata la cena tutti i turisti sono invitati a scendere a valle con lo slittino. Un’esperienza 
romantica ma al tempo stesso divertente che farà tornare tutti bambini. 
Per maggiori informazioni: https://www.bormio.eu/it/slittata-in-val-di-rezzalo-una-pista-da-slittino-lunga-3-km-e-
mezzo 
 
Un tour tra i paesaggi alpini innevati di Livigno con la giusta calma che sa regalare un’escursione a bordo di una slitta 
trainata da cavalli è tra le attività perfette per inguaribili romantici. Proprio come in una favola, le coppie verranno 
accompagnate lungo sentieri e percorsi ricoperti di neve e potranno ammirare i paesaggi unici di questo luogo da una 
prospettiva privilegiata. 
Per maggiori informazioni: https://www.livigno.eu/evento/tour-in-slitta 
 
Degustazioni in cantina per wine lovers 
La Valtellina, con i suoi 2.500 chilometri di muretti a secco, è produttrice di grandi etichette che rendono questa zona 
famosa in tutto il Bel Paese. Quando si degusta un vino valtellinese, si vive un vero viaggio sensoriale alla scoperta 
dell’altica tradizione della viticoltura dove gusto e olfatto saranno appagati. Per gli amanti del buon vino, la Strada del 
Vino della Valtellina offre numerose alternative per stupire la dolce metà come degustazioni vino valtellinese o tour 
all’interno di vigneti e cantine, il tutto accompagnato da prodotti della tradizione locale.  
Per maggiori informazioni: https://www.stradadelvinovaltellina.it/regala-unesperienza-in-valtellina.html 
 
Gli hotel che celebrano l’amore 
La suite Due Cuori in Pista, situata in Valmalenco, è l’alloggio perfetto per chi desidera stupire il proprio partner e 
trascorrere questa romantica giornata in un posto unico e alternativo al tempo stesso. Si tratta di una struttura 
interamente costruita in alta quota all’interno di un gatto delle nevi. Una volta giunti a 2000 metri con la funivia Snow 
Eagle, la funivia più grande al mondo con cabine che ospita fino a 160 persone, gli ospiti potranno raggiungere la suite 
a bordo di una motoslitta, attraversando boschi innevati e paesaggi alpini. La Due Cuori in Pista si trova in cima all’Alpe 
Palù e da qui si può godere di una vista panoramica sulla valle e sulle vette della Valmalenco.  
Prezzo per due persone: €500 a notte per i giorni feriali / €650 a notte per weekend e festivi 



 
 

Per maggiori informazioni: https://valmalencoskiresort.com/it/2-cuori-in-pista/ 
 
In Valchiavenna, non lontano dal rinomato Palazzo Vertemate Franchi, si trova Casa Pasini Foresteria, un’antica dimora 
dell’800 che invita i suoi ospiti a riprendere un contatto con l’essenzialità. La casa è stata ristrutturata nel rispetto degli 
ambienti già esistenti; la stua, per esempio, ora è un luogo di convivialità mentre grazie ai lavori di ripristino pavimenti, 
soffitti e scale sono stati riportati alla luce. In occasione di San Valentino, Casa Pasini propone Weekend d’amore che 
comprende:  

- pernottamento in camera romantica 
- prima colazione nella stua 
- sauna di coppia riservata  
- cena tipica al Crotto Belvedere 

 
Per maggiori informazioni: https://www.casapasini.it/ 
 
Il Wine Hotel Retici Balzi è un autentico elogio ai vini della Valtellina. La struttura si trova a Poggiridenti, poco dopo 
Sondrio e ognuna delle 11 camere porta il nome di uno dei vini che rappresentano la valle, a simboleggiare il grande 
legame che scorre tra il territorio e l’hotel. Anche il Wine Hotel Retici Balzi celebra l’amore e per l’occasione propone 
un pacchetto pensato per le coppie che comprende: 

- Pernottamento in camera Superior con terrazzino e vista sulla vallata 
- Bottiglia e dolce della casa serviti in camera 
- Colazione a buffet con delizie fatte in casa ed eccellenti prodotti locali 
- Wifi gratuito 
- Parcheggio 
- Amenities 

 
Prezzo a partire da € 190,00 
Per maggiori informazioni: https://www.hotelreticibalzi.it/ 
 
 
Per maggiori informazioni sulle attività extra sci in Valtellina: https://www.valtellina.it/it 
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