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ITINERARI E LUOGHI

Cosa fare in montagna se non volete (o non potete)
sciare sulle piste

diAlessandra Sessa 7 Gennaio 2021

Impianti chiusi? Ecco le attivita alternative allo sci alpino che si possono praticare sulle neve. Tra sleddog, fatbike, running,
ciaspolate, scialpinismo. Una panoramica dalla Valle d’Aosta al Friuli Venezia Giulia, passando per Valtellina e Trentino. Ma
sempre con la massima attenzione alla sicurezza (verificare il meteo e le condizioni neve; equipaggiarsi in modo adeguato;
chiedere consigli, aiuto e assistenza a guide alpine ed esperti del territorio)

Samuel Confortola

2 / 16 - Equitazione sulla neve - Livigno (So)

Grazie alla sua conformazione allungata e circondata da montagne, come
un piccolo Tibet incastonato tra le Alpi, Livigno si presta alle lunghe e
rilassanti passeggiate. A piedi, di corsa, con gli sci stretti, ma anche a
cavallo.

Tra le escursioni da fare negli ampi spazi che costeggiano il centro, infatti,
c'eé anche I'equitazione invernale: un modo lento e insolito per riscoprire la
montagna godendosi la natura.
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11 / 16 - Sleddog - Arnoga (So)

Ad Arnoga, tra Bormio e Livigno, si puo provare il brivido della guida di
una slitta trainata dagli huskies. Succede all’Husky Village, dove adulti e
bambini vivono un'avventura insieme ai cani alla scoperta della natura
innevata dell’Alta Valtellina.
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