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laRepubblica Viaggi

Fondo, ciaspole,
passeggiate in slitta o
a cavallo: Da Livigno
a Resia, la montagna
d'inverno oltre lo sci

L'inverno del ritorno alla vacanza neve puo essere un occasione per scoprire Alpi e Dolomiti
in una veste diversa, all'insegna della lentezza. E del distanziamento

Passeggiate a cavallo, ciaspolate, snokite, giri in slitta. Finalmente
si torna sulla neve. Dopo le lunghe stagioni di chiusura e le
montagne deserte, le nostre vette ricominciano a vivere. C’e
grande entusiasmo per il via della stagione sciistica. Ma non solo.
Chi sogna una vacanza sulla neve, di alternative ne ha tante. Per
mettersi alla prova con attivita in cui scoprire una montagna

diversa, abbracciando la natura generosa e i suoi ritmi slow.
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Livigno

E la localith montana pit gettonata della Lombardia, con molte
attivita per tutti. Per gli amanti della neve fresca lI'ideale e
inforcare le ciaspole. Con il Progetto Freeride sono stati tracciati
sette percorsi dedicati alle racchette da neve, segnalati da
appositi paletti verdi, che permettono anche ai meno esperti di
avventurarsi in autonomia lungo i sentieri panoramici di Tee Val
Federia, Val delle Mine, Sentiero dell’Arte, Crap de la Paré, Baitel
da Plascianet, Giro delle Tee e Tea dal Brun. Si snoda per tutta la
vallata la Winter Trail livignasca, che offre la possibilita di fare
passeggiate a cavallo o esercitarsi con il Nordic Walking.

A Livigno si vive anche I'emozione di guidare una slitta trainata
da husky, lungo la strada della Decauville. Basta recarsi ad
Arnoga, una mezz'ora dal paese, per prenotare il giro presso il
Centro Italiano Sleddog Husky Village, una passeggiata selvaggia

memorabile.
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Meno rilassante ma particolare, anche I'escursione in Fat Bike,
una bici con ruote grandi, che permette di pedalare
comodamente anche sulla neve (si puo optare per la versione
elettrica, piu semplice): I'ideale é provare un tour, il Fat Bike Easy
Tour con una Guida professionista Mtb, che accompagna gli ospiti
alla scoperta dei diversi percorsi disponibili, da quelli piu
adrenalinici a quelli panoramici: si va in Val Federia, per esempio,
al chiarore della luna, con una salita di circa due chilometri che
conduce alla baita tradizionale, dove fermarsi anche a cenare. Ma
I'escursione piu emozionante, per godere del paesaggio
livignasco, ¢ il Fat Bike Cross Country Tour, un percorso di mezza
giornata alla scoperta dei boschi e delle belle valli della zona.




