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ScirsnovVboarcling,"fat bike, ciaspdate... E, naturalmente, divertimento e relax
alte terrne.'Qa Livigno a Borrnio, da Madesimo a Ponte di Legno, la stagione

si annuncia esaltante. Con offerte per ogni esigenza, dagli sportivi alle famiglie
Testi di ETTORE PEITINAROLJ
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-1 torna sulla neve, finalmente) Pur con le cautele del
caso, quello che sta per cominciare non potrà che es-
sere un inverno emozionante. Perché il desiderio di

rivivere suggestioni e piaceri che nella scorsa stagione sono stati
negati è davvero grande. Lo sanno bene gli operatori della monta-
gna lombarda, che pur dovendosi districare, come in uno slalom, tra
normative a tutela della salute e problemi che hanno colpito molti
portafogli, hanno realizzato un programma ricco di offerte che non
mancherà di sedurre gli appassionati, dai superadrenalinici alle cop-
pie in cerca di intimità in luoghi straordinari, dalle famiglie con bam-
bini piccoli ai cultori del bien yivre. In alcune località la giostra bianca
ha già cominciato a girare, in altre si stanno scaldando i motori. Per
il ponte dell'ImmacEilata tutti saranno operativi al cento per cento. E
sarà una sorta di prova generale per te feste di fine anno.

Vacanze attive con gli amici
La neve "bollente", ovvero quella delle località dove non ci si fer-
ma mai, sospinti dalle mille opportunità di svago tra cui scegliere,
ricopre in primo luogo i pendii intorno a Livigno (So), meta perfetta
per giovani e sportivi a 360 gradi. Accantonai 115 chilometri di piste
da discesa si trova infatti lo Snowpark Mottolino, considerato il
migliore in Italia e tra i primissimi in Europa dagli amanti delle acro-

~

bazie sulla tavola da snowboard. La pista di fondo è aperta già da  
fine ottobre, grazie all'utilizzo della neve dello scorso inverno con-
servata con la tecnica dello snowfarming.

I percorsi del Progetto Freeride sono invece dedicati alle ciaspole e
allo scialpinismo e consentono di avventurarsi in autonomia e in si-
curezza lungo itinerari segnalati, sette per le ciaspole e quattro per
lo skialp. Questi ultimi prevedono un check-point iniziale dove veri-
ficare il funzionamento dell'ARTVA (l'apparecchio di ricerca in valan-
ga). A fine giornata ci si ritrova lungo le vie dello shopping, di cui
Livigno, zona extradoganale, è una piccola e conveniente capitale.

Ampia scelta di attività e divertimenti anche a Medesimo, località
della Valtellina con una lunga tradizione sportiva. Sui pendii del
Groppera è stata scritta la storia dello sci, ma non sono solo i 50
chilometri di discese, incluse quelle innevate fino a maggio della Val
di Lei, a sedurre. Sull'Altopiano degli Andossi, alle spalle del paese,
corrono decine dl chilometri di tracciati per le motoslitte. Accompa-
gnati da una guida, si possono effettuare anche escursioni notturne,
con cena in rifugio, fino alla conca del lago di Montespluga. Agli
amanti delle ciaspole e delle cascate di ghiaccio, invece, la Val Feb-
braro offre numerose opportunità.
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Nrf!e foto Sciatori
su una delle piste
del ghiautaío Presene.,
al Pace, del Tobale.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

03
28
00

Quotidiano

Livigno



Media: Dove - Corriere della Sera Date: 16.11.2021
3 / 4

Data

Pagina

Foglio

16-11-2021
12/15CORRIERE DELLA SERA

LA CUCINA  
LA POLENTA. La conoscono tutti
e si trova in ogni menu, insieme a
cacciagione, brasati e formaggi.
Non assaggiarla sarebbe un peccato,
in provincia di Bergamo addirittura
un tradimento, se è vero che
per i bergamaschi la polenta non é
un piatto, ma "un atto d'amor",
come si usa dire da quelle parti.

NELLE VALLATE LOMBARDE
nascono formaggi eccellenti, spesso
di nicchia, come il Fatui] della Val
Saviore (di latte caprino),
il delicato Agrl di Valtorta,
i valtellinesi Furmàcc del féen
e Storico ribelle, lo straordinario
Bagòss di Bagolino. Arriva dalle
valli bresciane il Silter,
dal carattere deciso, mentre
la palma del più sorprendente
spetta allo Stracchino all'antica
delle Valli Orobiche che, a dispetto
di quello che si é abituati
ad acquistare nei supermercati,
è un foraggio grasso e leggermente
piccante. Biffo, casera e taleggio,
tutti e tre dop, sono facili
da trovare e parimenti squisiti.

ECCELLENZA tutta lombarda è
la bresaola della Valtellina, culla
di salumi squisiti, come anche
la slinzega di manzo lodi cervo)
o il tipico violino di capra.
Ma quando si entra nella provincia
di Sondrio il pensiero corre subito
ai pizzoccheri, preparati con grano
saraceno, casata dop, patate
e verze. Non è certo il piatto più
leggero del mondo, ma non se ne
può fare a meno. Sassella, Grumello,
Inferno e Sforzato sono invece
alcuni dei vini docg valtellinesi
che rendono speciale ogni serata. A

Divertimento, musica e sport anche a Ponte di Legno e al
Passo del Tonale. Qui gli sciatori non possono fare a
meno di mettersi alla prova lungo la leggendaria Paradiso
- fiore all'occhiello di una skiarea che si articola in cento
chilometri di piste in buona parte tracciate sul ghiacciaio
Presena - o scoprire le severe discese della zona di Temù.
In questo luogo, a cavallo tra Lombardia e Trentino, c si
diverte con fantasia: anche quest'anno si svolgerà lice
Music Festival, un ciclo di 40 concerti di musica classica,
rock e pop eseguiti con strumenti dl ghiaccio in una sala
concerti a forma di igloo (cartellone in definizione). E, an-
cora, fat bike, sleddog, snowkite a fare da adrenalinica
compagnia alle tranquille escursioni con le ciaspole o a
quelle di skialp adatte anche ai meno esperti. Annoiarsi è
davvero impossibile.

E dopo Io sci, in una sala-igloo
in quota, è il momento di concerti
eseguiti con strumenti di ghiaccio

II piacere di farsi coccolare
La Stelvio, a Bormio, è considerata dagli stessi campioni la
più difficile ed "esigente" tra le piste di discesa libera. La
Coppa del mondo tornerà su questo tracciato dai muri e
dalle diagonali impossibili il 28 e il 29 dicembre e ancora
una volta sarà uno spettacolo. La cittadina, però, sa mo-
strare anche un volto assai più dolce e rilassante. Sono
ben nove, infatti, le sorgenti termali che sgorgano dalle
montagne sopra il paese, che non a caso è una rinomata
meta di benessere fin dal tempo dei Romani. E sono nu-
merosi, e super attrezzati, i templi del benessere dove
recarsi anche per eliminare la stanchezza accumulata du-
rante la giornata sulla neve. La scelta spazia tra Bormio
Terme, a ridosso del centro storico, QC Terme Bagni
Nuovi, profondamente rinnovati negli scorsi mesi, e QC
Terme Bagni Vecchi, quest'ultima con la famosa piscina
naturale all'aperto, ultrapanoramica sulla conca bormina.
QC Terme offre giornate di benessere anche a San Pelle-
grino Terme, nel centro ricavato dalla ristrutturazione
completa del sontuoso stabilimento termale di inizio No-
vecento. Da qui le piste di Valtorta e Foppolo distano
meno di 30 chilometri.

Con i piccoli, tra sci e snowpark
I bambini si divertono e rimangono sempre a portata di
sguardo dei genitori, Sia nei parchi giochi sulla neve, sia
sulle piste non troppo affollate e spesso per gran parte vi-
sibili anche dal punto di partenza degli impianti. Inoltre, i
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Sopra La taonnadi Chalet Levissinm 3000,
a Boemia. ecco lista spettaeolare stille montagne
ciel Parco Naºiurude della Stelvio.
:triti pagina arraolo ENI `1,11i in kit bike
Made 'me: ntomenu di relan a QC Terme

Bagni Nuovi di Boemia, recentemente rinnovali.

prezzi di alberghi e skipass sono più contenuti. Le offerte
e le stazioni sciistiche per famiglie in Lombardia non man-
cano e sono ben distribuite in tutta la dorsale montuosa
della regione. In Valsassina, a poco più di un'ora da Mila-
no, destinazioni ideali sono Piani di Bobbio e Piani di Ar-
tavaggio. La prima dispone anche di una skiarea di buon
livello. Nella Bergamasca si scia al cospetto della Presola-
na, scegliendo tra le piste di Castione della Presolana e
Monte Pora, entrambe storiche mete invernali delle fami-
glie lombarde e particolarmente vocate per l'accoglienza
dei piccoli sciatori. Sempre in provincia di Bergamo, Schil-
pario aggiunge ad alcune facili piste un grande Palazzo
del ghiaccio collocato accanto a uno dei centri di fondo
più apprezzati della regione. Infine, sono 40 i chilometri di
piste del Passo Maniva, in Val Trompia, ma gli spazi per i
più piccoli sono ampi e ben delimitati, e includono anche
una pista per bob e slittini lunga 200 metri, servita da un
tapis roulant dedicato. In più, c'è la possibilità di divertirsi
con lo sleddog.

In coppia, per momenti unici
Se invece l'obiettivo è rimanere in due e lasciare "tutto il
mondo fuori", la scelta per la vacanza sulla neve spazia
tra chalet e rifugi di charme, spesso originali. È il caso di
2 Cuori in Pista-Suite d'amore in alta quota (tel.
0342.45.12.84), la prima suite in un gatto delle nevi, per
un'esperienza di glamping a diretto contatto con la natu-
ra. Si trova sulle piste di Chiesa Valmalenco e offre servi-
zi a quattro stelle, compresa la cena in motoslitta in un
vicino rifugio e la colazione servita nel gatto. La parete di
fronte al letto è trasparente e regala, a seconda del pun-
to in cui è stato parcheggiato il mezzo, spettacolari viste
su Bernina, Pizzo Scalino, Tremoggia e Lago Palù. In po-
sizione panoramica è anche la vasca da bagno e a rende-
re perfetta l'atmosfera c'è un diffusore audio per tra-
smettere le colonna sonora preferita direttamente dal
proprio smartphone.

A Bormio, lo Chalet Levissima 3000 (chaletlevissima3000.
it) è una baita di design con una sola camera arroccata sulla
vetta della Cima Bianca. Inaugurata nel 2018, è una vera
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suite del cielo, con vetrate panoramiche sulle montagne del
Parco Nazionale dello Stelvio e una terrazza a uso esclusivo
dei due ospiti. Ma non basta: si possono prenotare massag-
gi o cene gourmet. Atmosfere antiche all'insegna del rusti-
co-chic, invece, a Piazzatorre, in Val Brembana, dove si al-
loggia nella Suite Alla stalla (allastalla.com). Il letto è
costruito con tronchi di albero e la vasca da bagno è stata
ricavata da una vecchia tinozza in legno. Da non perdere
aperitivo e cena a base di selezionati prodotti locali.

Lontano da tutto, ma di fronte a un laghetto ghiacciato
circondato dagli abeti è il rifugio Al Lago del Mortirolo
(celi. 329.45.47.123), sopra Monno, in Val Camonica. Una
struttura essenziale, ma di grande fascino: qui vincono il
silenzio, la natura e i corroboranti piatti tipici.

Giornate slow, immersi nella natura
II Parco nazionale dello Stelvio, con i suoi spazi infiniti, re-
gala innumerevoli occasioni per escursioni nella natura,
non di rado a tu per tu con camosci e stambecchi. Nei
pressi di Santa Caterina Valfurva, per esempio, si può in-
traprendere la facile ciaspolata di due ore verso il rifugio
Forni. I più allenati possono poi proseguire per un altro
paio d'ore fino al rifugio Branca: non se ne pentiranno.
È un vero viaggio nella wilderness del Parco delle Orobie
bergamasche l'escursione che da Valzurio porta alle Baite
del Moschel e, di seguito, alla Baita Bassa di Pagherola. Si
cammina, ciaspole ai piedi, seguendo comode mulattiere,
ma tutto intorno c'è solo lo spettacolo della natura.
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Le nostre scelte
NEMERIMERWE
Azienda di Promozione
e Sviluppo Turistico Livigno
Indirizzo: Plaza Placheda,
Livigno (So)
Tel. 0342.97.78.00
Web: livigno.eu

Consorzio Turistico Madesimo
Indirizzo: via Alle Scuole 12,
Madesimo
Tel. 0343.53.015
Web: madesimo.eu

Stambecchi, camosci, scoiattoli, caprioli e diverse specie
di rapaci (gufi, poiane, falchi, civette) si osservano da vi-
cino all'Osservatorio eco-faunistico alpino dell'Aprica,
un'area recintata di 25 ettari al cui interno si può passeg-
giare solo in compagnia di guide qualificate. In questa
sorta di laboratorio didattico a cielo aperto, accanto alle
piste del Palabione si trovano anche comode piattafor-
me-osservatorio. La collezione di emozioni e scatti foto-
grafici è garantita.

Gasse
del lemme

teli

Consorzio Ponte di Legno —
Tonale
Indirizzo: via F.11i Calvi 53,
Ponte di Legno (Bs)
Tel. 0364.92.097
Web: pontedilegnotonale.com

Associazione Promozione
Turistica Bormio
Indirizzo: via Roma 131/B,
Bormio (So)
Tel. 0342.90.33.00
Web: bormlo.eu

ITB-Imprese turistiche Barziesi
Il riferimento per Piani
di Bobbio e Piani di Artavaggio
Indirizzo: località La Piazza 1,
Barzio (Lc)
Tel. 0341.99.61.01
Web: pianidibobbio.com

Seriana e Scalve-
Le magnifiche Valli
Tutte le informazioni
su Schilpario e l'area
della Presolana
Tel. 035.70.40.63
Web: valseriana.eu

Manlva Ski
Indirizzo: località Maniva. 6,
Bagolino (85)
Tel. 030.92.80.012
Web: manivaski.it

Infopoint Aprica
Informazioni e prenotazioni.
per le visite guidate
all'Osservatorio eco-faunistico
alpino
Indirizzo: corso Roma 150,
Aprica (Sol
Tel. 0342.74.61.13
Web: apricaonline.com

Parco delle Orobie
Bergamasche
Indirizzo: viale Libertà 21,
Albino (Bg) Tel. 035.22.42.49
Web: parcorobie.it

Parco nazionale dello Stelvio
Indirizzo: piazza Forba 4,
Sant'Antonio (So)
Tel. 0342.94.50.74
Web: lo mbard ia.stelviopark.it

I MERCATINI DI NATALE 
Tutti li vogliono, tutti li aspettano. Ma nell'era post-Covid-19 vige ancora un po'
d'incertezza e molti dei tradizionali appuntamenti prenatalizi si svolgeranno con modalità
e tempi diversi dal passato. Prima di mettersi in viaggio conviene dunque informarsi.

SONO CONFERMATI i mercatini di Natale di Castione della Presolana (Bs), ogni
fine settimana fino al 19 dicembre. Oltre alle bancarelle degli artigiani
della Val Seriana, è previsto un vivace programma di concerti, cori, rievocazioni
e dimostrazioni di antichi mestieri (info: visitpresolana.lt.
Torna, fino al 39 dicembre, il Villaggio d( Natale di Livigno, con le casette di legno
allestite lungo la via Ostaria. Ampio spazio è dedicato alle opere create per l'occasione

da artisti e scultori locali. Particolare attenzione è riservata poi ai bambini, per i quali
sono previsti giochi e animazioni (info: livigno.eu).

SULLA STRADA delle piste da sci reclama una sosta il Villaggio di Natale aperto fino
al 26 dicembre nel piazzale degli Alpini di Bergamo, dove fare incetta di prodotti
gastronomici delle Valli Orobiche e curiosare tra le bancarelle di artigiani provenienti
anche dall'estero linfa: visitbergamo.net): Dura solo due giorni, I'll e il 12 dicembre,
il mercatino di Natale di Albosaggia (Sol, dove saranno presenti circa cento bancarelle,
dislocate tra piazze e vicoli del centro storico. Da vedere anche la mostra dei presepi, che
per la sua importanza è stata esposta pure al Quirinale (info: fondazionealbosaggia.it).
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