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CHE “PISTA"”

I1 Wine Trail dello scorso
anno: si corre in mezzo
al vigneti.

UNA SETTIMANA DI APPUNTAMENTI DI SPORT PER CHI LO FA

ata da un’idea
dal campione
valtellinese di
corsa in mon-
tagna Marco
De Gasperi, a
sua volta ispirato da un viaggio
nelle zone dello Champagne, il
Valtellina Wine Trail (Riga-
monti title sponsor) taglia il tra-
guardo della settima edizione
confermandosi evento sportivo
di grande richiamo, come di-
mostrano le iscrizioni andate
regolarmente sold out con mesi
di anticipo. A portare 2.500
atleti provenienti da piu di 30
nazioni, sabato 9 novembre sul-
la linea di partenza di piazza
Garibaldia Sondrio, comunque,
non sara solo la componente
puramente agonistica della ga-
ra, che pure ¢ notevole, ma an-
che quello che intorno ad essa
si @ saputo costruire in termini
di“narrazione” di un territorio,
della sua cultura, delle sue spe-
cificita. Che nel caso della Val-
tellina sono tante, a partire dal
luogo in cui la corsa si svolge,
ovvero fra terrazzamenti, viti-
gni, spettacolari borghi, castel-
li e lungo quei muretti a secco
riconosciuti Patrimonio Imma-
teriale dell'Umanita dall'Une-
sco, “plus” ulteriormente valo-
rizzatodal passaggiodei runner
all'interno di dieciantiche can-
tine dove si producono assai
vini famosi in tutto il mondo
come il Nebbiolo, il Sassella, il
Grumello, I'Inferno.

N

IN VALTELLINA
IL WINETRAIL
TRA LE CANTINE

APPUNTAMENTO IMPERDIBILE, SABATO 9 NOVEMBRE, PER I RUNNER (E GLI AMANTI DI
VINO EBRESAOLA...): UNA CORSA, SU 3 DISTANZE, TRA TBORGHI E T VITIGNI DELLA VALLE

Tutti elementi che conferiscono
aquesta corsa un'identita pres-
soché unica, la stessa capace di
valorizzare le altre eccellenze
enogastronomiche locali, come
la bresaola DOP o1i pizzoccheri
“scarrellati” (ovvero impastati,
stesi e poi tagliatia mano al mo-
mento), che si ritrovano un po’
dappertutto nel corso del

weekend: nel pacco gara, al par-
ty che segue la manifestazione,
e perfino nella possibilita data
atuttigliiscritti e ailoroaccom-
pagnatoridi prenotare una vi-
sita con degustazione, con pitl
calma, la domenica.

Senzadimenticare, in tutto que-
sto, la sempre pittimprescindi-
bile necessita di organizzare

eventi plastic free, obiettivo per-
seguito dagli organizzatori fin
dalla prima edizione e ora de-
finitivamente concretizzatosi
con l'eliminazione totale della
plastica lungo il percorso (tre le
distanze: 12,4 km, 21 km e 42
km). Per informazioni si pud
vedere il sito: valtellinawi- '
netrail.com.
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Running e DOMENICA 3

SULLAGO
MAGGIORE

A Verbania oggi si corre la
Lago Maggiore Marathon,
sul lungolago della sponda
occidentale, passando da
Baveno fino a Stresa e
ritorno. Quattro le distanze:
42, 33, 21 e 10 km, sia in
versione agonistica che
non competitiva. Info su
lagomaggioremarathon.it.
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AGASSI “LETTO"”
AMILANO

Da oggi al 17 novembre,
presso il teatro Elfo Puccini
di corso Buenos Aires 33 a
Milano, la compagnia di
attori Invisibile Kollettivo
porta in scena Open - La
mia storia, lettura teatrale
ricavata dall’'autobiografia
del tennista Andre Agassi.
Per informazioni: elfo.org.

Equiiazione nssessnene: GIOVEDI 7

ALLAFIERA
DI VERONA

Fino al 10 novembre alla
Fiera di Verona 121%
edizione di Fieracavalli,
manifestazione espositiva
internazionale punto di
riferimento per gli
appassionati del mondo
equestre e unica tappa
italiana della prestigiosa
Longines Fei World Cup.
Info: fieracavalli.it.

SULLE COLLINE
DEL MUGELLO

Black Gravel Italia, gruppo
di biker con la passione
per la gravel e le pedalate
a contatto con la natura,
organizza Diavola Gravel,
una coraggiosa uscita
notturna di una
sessantina di chilometri
sulle colline del Mugello
(blackgravelita@gmail.com).

E non dimenﬁcafe di iscrivervi...

Alla Verdi Marathon del 23 febbraio '20 a Salsomaggiore
Terme (verdimarathon.it), che oltre alla maratona

si corre sulle distanze di 30, 21 e 10 km; oppure alla
Parigi-Nizza Challenge del 14 marzo 2020, granfondo
ciclistica per amatori che si disputa il giorno prima

dei “pro” sullo stesso percorso. Info su bikedivision.it.
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