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il Giornale:it

Castagne, polenta, tartufo: le sagre di ottobre
tutte da scoprire

Un excursus sulle sagre di ottobre in Toscana, Piemonte, Lombardia, Veneto e Campania. Cosa degustare
dalle castagne alle mele, fino alla polenta e ai tartufi
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Ogni anno il mese di ottobre in Italia da il via alle grandi sagre d’autunno. Lontane

dall’eccessiva calura estiva, le persone possono tornare ad assaporare alcuni prodotti
tipici che fanno parte della tradizione enogastronomica del Belpaese e sempre sono

espressione di un’identita ecosistemica basata su un'ampia biodiversita che va

conosciuta, tutelata, amata.

Il tartufo
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Formaggi

A Morbegno, in Lombardia, il 15 e 16 ottobre 2022 c’¢ invece la Mostra.del Bitto..
Tantissimi gli appuntamenti in programma: tra essi degustazioni accompagnate da
musica, connubi tra formaggio e birra, distillati e Franciacorta, approfondimenti
sull’alpeggio e sulla produzione casearia del territorio, storytelling gastronomici con i
racconti della Valtellina. 11 Bitto ¢ infatti un formaggio Dop, a pasta grassa e

semidura, prodotto nelle valli orobiche e che si ottiene dal latto vaccino.
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