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Tra viaggi alla scoperta delle prelibatezze enogastronomiche 
appuntamenti culturali ed eventi sportivi, la Valtellina in estate 
diventa un vero e proprio centro di aggregazione dove è possibile 
sfuggire dal caldo torrido della città per vivere momenti di scoperta 
insieme ad amici e parenti.

GLI EVENTI SPORTIVI IN VALTELLINA

ENJOY STELVIO VALTELLINA
Luglio-settembre - Passo Gavia, Passo Stelvio, passo del 
Mortirolo, laghi di Cancano, salita a Campo Moro, salita a 
Bormio 2000, Passo dello Spluga, Passo San Marco
Per tutta l’estate, l’Enjoy Stelvio Valtellina prevede la chiusura al traffico 
motorizzato delle salite che hanno scritto la storia del ciclismo su strada. 
La manifestazione, non competitiva, è aperta a chiunque desideri 
scalare queste salite storiche sulle due ruote, per apprezzare ancora di 
più la bellezza di questi luoghi senza la presenza delle auto.
https://www.valtellina.it/it/eventi/bormio/chiusura-passi-alpini

VALMALENCO ULTRADISTANCE TRAIL
29-30 luglio - Valmalenco
Un fine settimana a tutto sport tra le vette al confine tra Italia e Svizzera. 
La Valmalenco Ultradistance Trail propone tre gare battagliate dall’inizio 
alla fine: VUT 90k, 100 Miglia del Bernina e 35K. Runner più che allenati 
si sfidano a un passo dal cielo per sfide che fanno sognare ed 
emozionare.
http://www.ultravalmalenco.com/

ALTA VALTELLINA BIKE MARATHON
30 luglio - Valdidentro
Una sfida per tutti i biker che sono invitati in alta montagna per vivere 
una giornata pedalando tra i meravigliosi panorami che regala il Parco 
Nazionale dello Stelvio e dislivelli importanti. I partecipanti potranno 
scegliere tra tre percorsi
https://www.bormio.eu/it/alta-valtellina-bike-marathon-3

 

TROFEO KIMA
28 agosto - Val Masino
La ultraskymarathon sul Sentiero Roma che, per 52 km, attraversa vette e 
regala emozionanti vedute sulla Val Masino. Da oltre 20 anni è un evento 
punto di riferimento per gli skyrunner e si snoda su sette passi per un 
totale di ben 8.400m di dislivello.
https://www.trofeokima.org/

GRANFONDO MTB APRICA
28 agosto - Aprica
Gli appassionati di MTB potranno divertirsi lungo sentieri divertenti e 
dislivelli impegnativi con le alpi lombarde sullo sfondo che fanno da 
cartolina a una giornata che mixa perfettamente sport e natura.
https://www.apricaonline.com/it/eventi/2022/granfondo-mtb-aprica

WALKING VALTELLINA
4 settembre - Tirano
Walking Valtellina è il principale evento di nordic walking della provincia di 
Sondrio e che ha luogo nel territorio tiranese. Tra vedute mozzafiato e full 
immersione nella natura, i camminatori troveranno percorsi e itinerari, di 
diversa lunghezza e difficoltà, perfetti per ogni tipo di passo
https://tirano-mediavaltellina.it/eventi-e-news-a-tirano/walking-
valtellina/

VALTELLINA EBIKE FESTIVAL
17/18 settembre - Morbegno
Il Valteliina Ebike Festival è l’evento perfetto per gli amanti della MTB 
elettriche. La manifestazione propone sentieri e tracciati che si sviluppano 
sui pendii delle montagne,  percorsi di gusto e una natura incontaminata. 
Una vera e propria festa dedicata a tutti gli appassionati di mountain-bike.
https://www.valtellina.it/it/eventi/morbegno-e-dintorni/valtellina-ebike-
festival

GRAVEL MARATHON VALLE SPLUGA
25 settembre - Valchiavenna
La Valchiavenna presenta per la prima volta l’evento ciclistico Gravel più 
completo dell’anno, aperto sia a appassionati Gravel che amano le salite, 
sia a chi desidera trascorrere una giornata sulle due ruote tra panorami 
alpini di rara bellezza.
https://gravelspluga.it/
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GLI EVENTI FOOD E CULTURALI IN VALTELLINA

BUON COMPLEANNO BIBLIOTECA!
01 luglio - Sondrio
In occasione del 160° anniversario della biblioteca civica Pio Rajna, 
Sondrio si anima per una giornata culturale aperta ai turisti di ogni età. Il 
ricco programma prevede attività, mercatini e laboratori pensati per 
grandi e piccini.
https://www.visitasondrio.it/site/home/eventi/buon-compleanno-
biblioteca-rajna-1-luglio.html

SENTIERO GOURMET
15 luglio - Livigno
Giunto alla sua 6° edizione, il Sentiero Gourmet è un evento 
gastronomico itinerante che accompagna i turisti, per 5 km, alla 
scoperta delle eccellenze livignasche e italiane. Per la prima volta dal 
suo esordio, saranno presenti chef stellati del nord Italia che 
delizieranno gli ospiti.
https://www.livigno.eu/sentiero-gourmet

MANGIA IN CONTRADA
16 luglio - Chiesa in Valmalenco
Un tour tra le vie di Chiesa in Valmalenco per degustare i piatti tipici del 
territorio e scoprire le contrade e le unicità del paese. L’itinerario è diviso 
in tappe, ognuna delle quali prevede diversi intrattenimenti. 
https://www.sondrioevalmalenco.it/it/evento/mangia-contrada

VALTELLINA WINE FESTIVAL
Luglio-settembre  - Valtellina
Una serie di appuntamenti nel corso dell’estate per celebrare uno dei 
prodotti di punta della Valtellina: il vino. Il Valtellina Wine Festival è un 
festival diffuso che vuole celebrare i Vini di Valtellina tra ospitalità, 
convivialità e scoperta del territorio.
https://www.valtellinawinefestival.it/

PASSI DI GUSTO
16 luglio - Aprica
Una camminata alla portata di tutti lunga 10 km tra le bellezze alpine che 
circondando Aprica per unire paesaggi mozzafiato e buon cibo. Passi di 
Gusto è l’iniziativa ideale per le famiglie che amano trascorrere del tempo 
con i propri cari in mezzo alla natura senza rinunciare alle delizie 
gastronomiche che offre il territorio.
https://www.apricaonline.com/it/eventi/2022/passi-di-gusto-2022

LA MILANESIANA 
21/24 luglio e 25/27 luglio - Bormio/Livigno 
La Milanesiana, il laboratorio di eccellenza di cultura, arriva fino in alta 
Valtellina, a Bormio e Livigno, per tre giorni dedicati a letteratura, cinema, 
arte, filosofia e molto altro. Sono attesi ospiti di fama nazionale e 
internazionale.
https://www.livigno.eu/evento/la-milenesiana 
https://www.bormio.eu/it/la-milanesiana-a-bormio

23° SAGRA DEL MIRTILLO
05/07 agosto - Rasura
Piatti gustosi e innovativi, dai primi ai dolci, tutti a base di mirtilli, il re del 
sottobosco che si raccoglie nei boschi della Val Gerola. Un weekend 
intenso a base di buon cibo ma anche divertimento, tradizioni locali e 
intrattenimento per i più piccoli. 
https://prolocorasura.wordpress.com/

CONCERTO ALL’ALBA
7 agosto  - Valdidentro
Nel cuore della Valdidentro, nei pressi di Sasso di Prada, il 7 agosto va in 
scena Concerto all’alba. I turisti, circondati dalle alte vette e dalla natura 
che si sta pian piano svegliando, vivranno un’esperienza unica che regala 
momento di pura magia.
https://www.bormio.eu/it/concerto-all-alba-119
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OUTDOOR MOUNTAIN CONCERT CON ALESSANDRO 
MARTIRE
20 agosto - Montespluga (Madesimo)
Il noto pianista e compositore comasco, Alessandro Martire, ritorna a 
Madesimo e sceglie proprio Montespluga, con la sua natura selvaggia, 
per il suo concerto in alta quota. Le Alpi lombarde fanno così da cornice 
a questo evento musicale che invita gli ospiti ad apprezzare, tra una 
nota e l’altra, il contesto alpino che li circonda.
https://madesimo.eu/

PIZZOCCHERO D’ORO e WEEKEND DEL GUSTO
Dal 3 settembre al 27 novembre - Teglio
Teglio, patria della gastronomia della Valtellina e dei pinzocheri, celebra 
da inizio settembre a fine novembre i piatti tipici della tradizione e i 
pizzoccheri, i re indiscussi delle tavole valtellinesi.
https://tirano-mediavaltellina.it/eventi-e-news-a-tirano/pizzocchero-
d-oro-e-weekend-del-gusto/

SAGRA DEI CROTTI
03/04 e 10/11 settembre - Chiavenna
La Sagra dei Crotti torna con il suo consueto appuntamento a 
settembre. I crotti di Chiavenna si animano per due weekend 
consecutivi dando la possibilità ai turisti di apprezzare l’offerta 
enogastronomica valchiavennasca all’interno dei crotti, i tipici ristoranti 
scavati nella roccia. 
http://www.valchiavennaeventi.com/it/event/sagra-dei-crotti1

LA PIZZOCCHERATA PIÙ LUNGA D’ITALIA
4 settembre - Bormio
Per celebrare uno dei piatti tipici della Valtellina, Bormio per i suoi abitanti 
e ospiti organizza la pizzoccherata più lunga d’Italia. Un’unica tavola, 
lunga ben 800 metri e che percorre le vie del paese, è pronta a ospitare 
oltre 1.800 persone che desiderano trascorrere un momento di convivialità 
e spensieratezza a base di ottimo cibo.
https://www.bormio.eu/it/la-pizzoccherata-piu-lunga-d-italia

EROICO ROSSO SFORZATO WINE FESTIVAL
16/18 settembre - Tirano
Un weekend per celebrare i Vini della Valtellina ma soprattutto lo Sforzato 
di Valtellina DOCG, il principe dei vini valtellinesi. Grazie all’evento Eroico 
Rosso, turisti e abitanti potranno scoprire la Valtellina a 360° tra 
degustazioni, visite guidate e piatti gustosi. 
https://www.tirano-mediavaltellina.it/eventi-e-news-a-tirano/eroico-
rosso-sforzato-wine-festival/

ALPENFEST
17/18 settembre - Livigno
Alpenfest è l’evento del Piccolo Tibet che vuole celebrare le origini 
contadine del territorio. Giunto alla sua 7° edizione, Alpenfest è una festa 
della durata di due giorni dedicata interamente agli agricoltori di Livigno e 
Tre Palle e alla transumanza del bestiame, un momento dell’anno molto 
particolare.
https://www.livigno.eu/evento/alpen-fest-livigno
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