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24 Viaggi

Otto destinazioni per vivere da vicino
gli sport invernali
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L'appuntamento sulle piste e fra circa 18 mesi, dal 10 al 21 gennaio 2024, ma

Regione Lombardia ha voluto giocare d'anticipo e presentare ufficialmente un
evento che coinvolgera circa 3.700 atleti provenienti da tutto il mondo. Winter
World Master Games, la pit importante rassegna di sport invernali riservata agli
“over 30”, € anche un'occasione per la promozione del turismo di montagna e per la
valorizzazione del patrimonio naturalistico ed enogastronomico che accomuna le
valli alpine lombarde e le due localita trentine coinvolte. E se la presenza di una
leggenda olimpica come Serhij Bubka (presidente della Imga, I'ente che organizza i
giochi) ha aggiunto prestigio, le parole del Ministro del Turismo Massimo
Garavaglia, che ha parlato di “opportunita importante per il settore”, danno
spessore istituzionale a una manifestazione che vale come una sorta di anteprima
delle Olimpiadi Invernali del 2026. In attesa dell'evento, ecco i comprensori e le
destinazioni teatro dei giochi a cui pensare gia da ora per una vacanza sulla neve.
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Chiavenna e i suoi crotti

A gennaio 2024, la piccola cittadina di (probabile) origine etrusca vedra in campo
gli atleti di hockey su ghiaccio ma i motivi per un soggiorno a Chiavenna possono
essere anche ben altri. Famosa per la sua ricca tradizione gastronomica, ha nella
tradizione della cucina locale servita nei Crotti (piccole grotte naturali utilizzate
come frigorifero per la conservazione di cibi e bevande riconvertite a ristoranti
tipici) una delle sue principali attrazioni. Prima o dopo il ristoro a base di bresaola,
gnocchetti, polenta taragna e rossi valtellinesi e d'obbligo una passeggiata nel
centro storico con l'attraversamento del ponte sul fiume Mera, una visita al
suggestivo Palazzo Vertemate, una delle piu prestigiose dimore cinquecentesche
della Lombardia, oppure una tappa nel comune di Piuro alle vicine cascate
dell'Acquafraggia, uno dei simboli della Valchiavenna.
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Chiesa in Valmalenco ¢ le ciaspolate
sul lago Palu

Sono tante le storie sulle origini di Chiesa in Valmalenco, compresa quella che
porta alla leggendaria Val Malenga, la “valle del male”, perché circondata da
spaventose montagne. Qui si sfideranno gli atleti di speed skating, orienteering e
snowboard mischiandosi ai tanti amanti dello sci alpino e delle ascensioni in quota
nel gruppo del Bernina, del Disgrazia e del Pizzo Scalino. Il comprensorio dell'Alpe
Palu offre 60 km di piste raggiungibili direttamente da Chiesa con una delle funivie
piu grandi del mondo, mentre per i fondisti ci sono invece i tracciati naturali del
lago Palu, di San Giuseppe e di Lanzada, illuminato anche artificialmente. E per chi
non mette gli sci ai piedi la possibilita di ciaspolate guidate in paesaggi immersi nel
silenzio.
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All'Aprica la pista notturna piu lunga
d'Europa

La neve, all'Aprica, non manca (quasi) mai e forse anche per questo che saranno le
sue piste a veder gareggiare gli atleti del Super G maschile e femminile dei Winter
Games 2024. Sui 50 chilometri del comprensorio possono divertirsi principianti e
sciatori esperti mentre gli anelli per lo sci di fondo e i tracciati di sci scialpinismo
invitano gli appassionati del genere a vivere la natura in uno scenario incorniciato
da montagne e boschi ancora incontaminati. Da non perdere € la Superpanoramica
del Baradello, la pista da sci illuminata piu lunga d'Europa, 6 km di discesa con una
vista unica sul fondovalle e la Valtellina.
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Bormio, le pista Stelvio e i suoi centri
termali

Le sue fonti naturali rendono questo territorio il parco termale piu grande delle
Alpi e una meta per visitatori di tutta Europa fin dal ‘5o00; le sue piste da discesa
sono ormai da anni appuntamento imperdibile del circuito della Coppa del Mondo
di sci. Bormio e la localita piu nota della Valtellina e chi viene a soggiornarvi in
inverno ha solo l'imbarazzo della scelta fra le esperienze dedicate al benessere e
all'attivita fisica. Nel 2024 qui si svolgeranno le gare di figure skating e short track
e fra un impegno e l'altro atleti e accompagnatori potranno immergendosi nelle
acque termali dei Bagni Vecchi, descritti per la volta nel I secolo d.C. da Plinio il
Vecchio e raggiungibili seguendo la strada che porta allo Stelvio, oppure cercare
relax nella vasche dei Bagni Nuovi o ancora in quelle dei Bagni Q¢ Terme
direttamente in paese. Tornando sulla neve, e imperdibile, per chi e ben allenato, la
discesa da Bormio 3000 fino al paese, lungo il tracciato della pista Stelvio di
discesa libera
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