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Bambini sulla neve tra sport e natura

ambini ¢ montagna, un bi-
nomio di salute e allegria.
Non ¢'8 toccasana migliore,
in questa stagione, che por-
tare i nostri figli in qualche localita
montana lontani dallo smog e dal-
le polveri sottili che impregnano le
nostre citta. E non € un caso che nei
primi mesi dell’anno molte famiglie
si ritaglino perlomeno la “settimana
bianca” o trascorrano sulla neve le va-
canze di Carnevale. Perché la monta-
gna fabene, dicono i pediatri. Gia dai
primissimi anni d’eta. Relax e diver-
timento sono assicurati, le vacanze
attive sono garanzia di buon umore e
benessere per tutta la famiglia.
Dunque, pronti a partire? Sono dav-
vero tante le destinazioni che offrono
spazi e servizi dedicati ai pil piccoli.
Con sconti e offerte promozionali per
famiglie. Resta solo da scegliere. Noi
vi proponiamo quattro mete dove i
bambini si possono sentire a casa
loro. E pure i genitori. oG
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Acrobazie a Courmayeur

Dedicato agli adolescenti pili spericolati: 1o snowpark di Cour-
mayeur, a 2.000 metri di quota, ¢ il posto giusto per chi ama
le acrobazie. Convista a perdita d'occhio sulle cime innevate e
sul Monte Bianco. Quattro le linee adatte a tutti i livelli di rail,
whoop e funbox con due tipologie di salti: easy
e medium. Ma anche percorsi facili per prin-
cipianti. Per i bambini dai 18 mesi ¢’¢ un’altra
zona dedicata, a Dolonne, alla partenza degli
impianti. Offre giostra girevole, gontfiabili, pi-
sta da tubing e la possibilita di provare snow-
bike e slittino (courmayeurmontblanc.it).
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Al parco giochi
in Alta Badia

Funslope, in Alta Badia (Alto Adi-
ge), € un gigantesco parco giochi
dedicato ai ragazzi, grandi e pitt
piccoli. Siraggiunge salendo con
la seggiovia Biok, che parte dalla
conca tra Corvara, San Cassiano e
La Villa. Questo snowpark € molto
popolare proprio perché adatto a
tutti. C’# una lunga pista che si
snoda per Qoo metri e garantisce
adrenalina e divertimento tra
salti, vortici e tunnel di neve. Ma
NOoN manca unazonariservata alle
prime scivolate e ai piccolissimi,
anche accompagnati dai genitori,
e dove si possono prendere lezio-
ni di sci. Divertimento assicurato
anche a bordo dei gatti delle nevi
e per chi sceglie lo slittino (mo-
viment.it).

Attivita creative
a Sappada

Sappy, simpatica mascotte, accoglie i
bimbi nel bianco parco giochi di Neve-
landia, in Friuli Venezia Giulia. Incasto-
nata fra le Alpi Carniche e le Dolomiti,
Nevelandia sitrova a Sappada, un paese
montano che é un vero e proprio pa-
radiso per i piu piccoli. Anche perché
propone lungo tutto I'inverno un ricco
calendario di spettacoli ed eventi gra-
tuiti sulla neve, oltre a offrire un primo
approccio verso tutti gli sport invernali.
Un'altra esperienza didattica per giova-
nissimi € quella della Fattoria diffusa
di Sutrio dove vengono organizzate di-
verse attivitd, come esplorare il bosco,
coltivare piante, allattare con il biberon
icapretti appenanati e scoprire antichi
mestieri (turismofug.it).

La slitta dei cani in Valtellina

In Valdidentro, tra le cime lombarde, anche i bambini

possono provare l'ebrezza di guidare una slitta trainata

da cani. Ad Arnoga, tra Bormio e [LiVignoj ¢ infatti un

Husky village, uno dei centri di sleddog piti importanti di

tutto I'arco alpino, dove vengono allevati circa 6o cani da
slitta di razza Alaskan Husky. Il percorso € di
circa 5 chilometri in mezzo al bosco. Un‘altra
delle proposte formato baby € incontrare gli
alpaca: nei dintorni di Bormio ¢i sono diverse
fattorie dove é addirittura possibile passeggia-
re tenendoli al guinzaglio (valtellina.it).
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