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5 esperienze da fare sulla neve oltre agli sci

Cosa si puo fare sulla neve oltre a sciare? Dalle ciaspole alle saune all'aperto, scopri cosa fare in
montagna in inverno dalle Alpi alla Lapponia.
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Durante la stagione invernale siamo soliti associare la montagna agli sci. Ma
nonostante i luoghi comuni, il soffice incanto di vette innevate e tetti spioventi non
€ uno spettacolo appannaggio esclusivo degli appassionati di skilift e piste nere.
Infatti la montagna imbiancata offre incredibili paesaggi da fiaba, da vivere anche
senza necessariamente indossare gli sci; perfetti per una vacanza invernale
diversa dal solito immaginario di racchette e bombardino. Le esperienze da fare
sulla neve sono diverse e offrono occasioni per scoprire tradizioni e culture
alternative; tutte legate alle tante sfaccettature che offrono la vita di montagna o i
paesi piu freddi. Pattinare sul ghiaccio, sfrecciare a bordo di slitte e rigenerarsi in
saune immerse nellaneve: ecco le 5 esperienze da fare sulla neve per una

settimana bianca alternativa, divertente, rilassante e magica.

Dalle nostre Alpi fino alla patria di Babbo Natale, le esperienze da vivere sulla
neve sono moltissime. Ognuna vi donera emozioni diverse, ma tutte all'insegna di

una riscoperta della natura in un'inedita veste contemplativa.
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Per alcuni l'inverno in montagna € solamente scarponi e maglioni, ma per altri €

costume e accappatoio! E come dare torto a questi amanti delle terme che
sperimentano la piacevolissima sensazione di immergersi in acque calde

ammirando le vette innevate delle Alpi?
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Nell'Alta Valtellina, a circa 1230 metri di altitudine, si trovano le Terme di Bormio.
Gli stabilimenti termali a disposizione sono ben tre e si differenziano a seconda
delle esigenze degli ospiti. Nel centro del Paese, Bormio Terme € aperto tutti i
giorni (tranne il martedi) dalle 10.00 alle 20.00; offre una piscina da 25 metri oltre a
vasche per il relax, aree kids, un acquascivolo di 60 metri, bagni turchi e saune.
Le Terme di Pejo in Trentino Alto Adige traggono origine dalle acque sorgive del
massiccio dellOrtles-Cevedale. E possibile godere delle proprieta benefiche di
questeacque sia nel centro termale con area wellness che prenotando un
soggiorno in uno degli hotel con spa della zona. Le Terme di Merano sorgono in
una localita da sempre legata alla vocazione terapeutica. Oggi sono anche una
destinazione per i semplici appassionati di spa e i suoi stabilimenti termali si
estendono per ben 1400 metri quadrati. Sono offerti anche pacchetti per
massaggi sportivi odio una giornata di sci. Le Terme di Saint Vincent abbracciano
tre piscine interne e una vasca panoramica esterna con acqua a 36 gradi
centigradi. Il complesso termale include ovviamente anche saune, docce
emozionali e jacuzzi. Recoaro Terme, in provincia di Vicenza, sorge ai piedi delle
Piccoli Dolomiti. All'interno di un parco di 220 mila metri quaderati, il complesso
termale include trattamenti e percorsi curativi, oltre a percorsi di bellezza e un

centro balneoterapia.
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