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CAMMINATA FINGER FOOD

DONMANI S| PUO PERCORRERE IL SENTIERO GOURMET NELLA VALLE DEL VAGO: SEI TAPPE DI GUSTO VALTELLINESE

uon cibo e frescura inValtellina, ricca di inizia-
tive. Come il Sentiero Gourmet, vener-
di 15 luglio. Alla sua sesta edizione, coinvolge
1'associazione locale dei cuochi e pasticceri,
impegnati a preparare piatti e servirli in cinque
tappe del “sentiero”, cinque chilometri nella
valle del Vago, con sei tappe di ristoro di alto livello:
antipasti, primi, piatti di mez-
d =

ent [ a
novita: cinque ospiti speciali,
chef stellati che darannoil loro
contributo. Tuttii piatti sono in
versione finger food, per poter
essere consumati all’aperto
nelle varie stazioni. Il tema di
quest’anno € proprio la Valtel-
lina, quindi tutti presenteranno
specialita legate a tradizioni e
territorio. Gli ospiti sono Gian-
ni Tarabini (ristorante La
Presef, a Mantello), Stefano Cia-
barri (Il Cantinone, a Madesi-
mo), Alessandro Negrini (Il
Luogo Aimo e Nadia, Milano),

di MARIELLA TANZARELLA

LINIZIATIVA

Il “Sentiero
Gourmet”
alLivigno & lungo
5km e sisnoda
nella Valle del Vago

originario dellaValmalenco, che prepara faraona al
profumo di carvi (cumino dei prati, tipico della zona
alpina) con mostarda di frutta; Maurizio Santin, per
anni con i genitori Ezio e Renata al mitico tre stelle
Antica Osteria del Ponte, alle porte di Milano; e Pie-
tro Leemann (Joia, Milano}, “valtellinese da parte di
mamma”, che ha ideato un gazpacho di fragola e
pomodoro sotto spuma di
aglio ursino, con un biscotto
di grano saraceno, prodotto
tipico della Valtellina. I parte-
cipanti sono accompagnati da
guide in costumi tradizionali e
suddivisi in gruppi che parto-
no a distanza di 20 minuti (tra
le 11.40 e le 14), per evitare so-
vraffollamenti nelle stazioni
di sosta. Sabato 16 altri due
appuntamenti. Passi di Gusto,
all’Aprica, 10 chilometri di
camminata con soste per la
degustazione. E Mangia in
Contrada, a Chiesa Valmalen-
co, pili riposante, sempre con
proposte enogastronomiche. ¢
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