
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I bike park più adrenalinici della Valtellina 
	
Grazie alla particolare conformazione del territorio, la Valtellina è una destinazione ideale per gli amanti del 
binomio due ruote e adrenalina. I diversi bike park presenti in alta valle, infatti, sono un vero e proprio eden per 
tutti coloro che vanno alla ricerca di emozioni intense, il tutto circondati dalle maestose Alpi lombarde.  
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Anche durante la stagione estiva, gli impianti di risalita della 
Valtellina riaprono per permettere agli amanti della montagna di 
trascorrere delle giornate all’insegna del divertimento tra i 
numerosi bike park che il territorio mette a disposizione. Le varie 
località dell’alta Valtellina, da Livigno a Madesimo passando per la 
Valmalenco, grazie ai numerosi parchi, garantiscono un’estate ad 
alto tasso adrenalinico, il tutto circondati dalle vette delle Alpi che 
rendono qualsiasi esperienza ancora più coinvolgente.  
 
  



 
 

1. Tra i bike park di Livigno 
Livigno è una delle mete per eccellenza per gli 
appassionati di mountain bike. Qui, infatti, si trova il 
Bikepark Mottolino, uno dei primi park d’Europa e uno 
dei migliori in tutta Italia che offre agli amanti di downhill 
e freeride 14 sentieri con tre livelli di difficoltà – blu, rossi 
e neri – studiati per tutti i tipi di preparazione, dai 
principianti ai più esperti. La giusta dose di adrenalina 
viene garantita dalla presenza di un’area jump, un’area 
north shore all’interno del bosco dove sono presenti 
ponti sospesi e passerelle in legno, una linea Slopestyle 
dedicata ai rider pro, quattro drop per testare le capacità 
e un maxi-gonfiabile pensato per evoluzioni aeree. Il 
Bikepark Mottolino è un vero e proprio parco giochi per 
gli amanti della disciplina e qui troveranno tutto il necessario per una giornata emozionante. A completare l’offerta del 
Piccolo Tibet ci sono Mountain Park Carosello 3000 e Mountain Area Sitas, due parchi pensati e progettati per essere 
accessibili da ogni biker. Il Mountain Park Carosello 3000 offre 50km di percorsi flow indicati per principianti e famiglie 
e percorsi enduro perfetti per sportivi esperti che cercano la giusta dose di adrenalina. Il Roller Coaster è sicuramente 
una delle attrazioni più rinomate e si tratta di un flow-trail con punti panoramici sul lago di Livigno mentre H-Dream 
spinge i biker fino a una velocità massima di 70km/h. Il Mountain Park Sitas offre anch’esso numerosi percorsi pensati 
per i diversi livelli di preparazione: i trail con dislivello limitato sono perfetti per i biker in erba mentre gli amanti dei 
brividi prediligeranno i sentieri di media difficoltà o tracciati “neri” con pendenze importanti e paesaggi adrenalinici. 
All’interno del park è presente una Bike Academy dove gli sportivi più piccoli e i principianti potranno esercitarsi e 
prendere confidenza con le due ruote lungo un tracciato di 5km. 
Per maggiori informazioni: https://www.livigno.eu/flow-trails 
 
2. Le emozioni intense di Bormio 
Sempre in Alta valle, e in particolare sul monte 
Vallecetta, si trova il Bike Park di Bormio, tra i migliori e 
più frequentati della Lombardia. Tutti i biker, dai più 
esperti ai fruitori amatoriali, potranno divertirsi tra i 7 
sentieri di downhill, freeride e cross country presenti 
all’interno del park su un dislivello di ben 1800 m e 
circondati da una vista impagabile che regala ricordi 
indimenticabili. La naturale conformazione della 
montagna, che ha fornito in sé un teatro già ideale per le 
discese downhill, regala discese North Shore ma anche 
attraversamenti, ponti, salti e strutture di creative 
crossing. Il bike park inoltre ospiterà la tappa finale di 
Coppa Italia Downhill in programma il 26 e 27 agosto 
2023. Nel 2022 a Bormio è stato inaugurato anche il Bormio 360 Adventure Trail, un itinerario mtb in alta quota che, 
proprio come suggerisce il nome, compie un emozionante giro di 360° tutt’attorno al comprensorio, attraversando il 
Parco Nazionale dello Stelvio e toccando quote comprese tra gli 837 e i 2462 m di altitudine. 
Per maggiori informazioni: https://www.bormio.eu/it/bormio-bike-park-1 e https://www.bormio360.eu/ 
 
3. Nel cuore della zona di Sondrio e della Valmalenco 
Il Palù Bike Park si trova in Valmalenco, nelle vicinanze degli impianti di risalita della Ski Area dell’Alpe Palù. Qui i biker 
potranno divertirsi praticando discipline gravity come enduro, downhill, free ride e cross country lungo sentieri e 
percorsi che si sviluppano tra i 1400m e i 2400m di quota. I Junior trails con i “pump track”di Caspoggio e Poggiridenti 
sul Sentiero Valtellina, invece, sono perfetti per chi sta muovendo i primi passi e desidera diventare un grande campione.  
Per maggiori informazioni: https://www.sondrioevalmalenco.it/ 

Inaugurata a dicembre 2021, la Superpanoramica del Baradello è la pista 
da sci illuminata più lunga d’Europa, che con i suoi 6 km sviluppati su un 
dislivello totale di 810 metri soddisfa chi non si accontenta della canonica 
apertura diurna e predilige sciare al chiaro della luna, approfittando 
dell’apertura straordinaria degli impianti oppure, nei giorni nei quali non 
sono in funzione, risalendo con ciaspole e pelli godendosi appieno il 
silenzio della notte e la vista sulla valle illuminata. La pista, in particolare, 
sarà aperta per lo scialpinismo dal 9 dicembre tutti i venerdì fino a inizio 
marzo mentre per lo sci alpino da giovedì 8 dicembre con 30 serate di 
impianto aperto.  
Attrezzati con aree gioco e tapis roulant, i campi scuola in zona Campetti 
nel centro del paese sono infine il luogo ideale dove mettere gli sci ai piedi 
per la prima volta contando sull’assistenza di maestri esperti. 
 



 
 

 
4. A tutta adrenalina al Made Bike Park di Madesimo 
Il Made Bike Park di Madesimo offre, da oltre 10 anni, 
piste di downhill emozionanti dove sperimentare l’ebrezza 
della discesa su due ruote; i percorsi presentano diversi 
livelli di difficoltà che incontrano i gusti di tutti i rider: dai 
tracciati gravity perfetti per i principianti ai flow adatti ai 
più esperti e temerari, alla Pump Track, un’attrazione 
accessibile sia da principianti sia da esperti che vogliono 
vivere le bellezze alpine di questo territorio e che presenta 
una struttura in legno con gobbe e curve paraboliche 
percorribile solo sfruttando la spinta di braccia e gambe. 
Tra le varie nere c’è la pista “La valle delle streghe” che, 
grazie all’impegno che viene richiesto, è stata scelta per 
ospitare la terza prova della Coppa Italia Downhill 2023 e viene apprezzata dai biker proprio per la difficoltà tecnica e 
l’impegno muscolare.  
Per maggiori informazioni: https://madesimo.eu/cosa-fare-a-madesimo/estate/andare-in-bici-madesimo/ 
 
 
Per maggiori informazioni: https://www.valtellina.it/it 
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